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ــور  ــرد تمرین‌مح ــوزوکی، رویک ــا، روش س ــان آن‌ه ــه از می ــود ک ــام می‌ش ــداول انج ــرد مت ــد رویک ــه چن ــر پای ــاً ب ــران عمدت ــن در ای ــوزش ویول آم

مبتنــی بــر ســوچیک، و رویکــرد کلاســیک اروپایــی جایــگاه برجســته‌تری دارنــد. هــر یــک از ایــن رویکردهــا بــر بخشــی از فراینــد یادگیــری تأکیــد 

ــرد  ــد، و رویک ــن نظام‌من ــی و تمری ــای تکنیک ــت بنیان‌ه ــر تقوی ــوچیک ب ــی، س ــت عاطف ــرار و حمای ــد، تک ــنود، تقلی ــر ش ــوزوکی ب ــد؛ س می‌کنن

ــر  ــرد از منظ ــه رویک ــن س ــه ای ــی و مقایس ــه، بررس ــن مقال ــدف ای ــیقایی. ه ــت موس ــی و تربی ــک، نت‌خوان ــق تکنی ــر تلفی ــی ب ــیک اروپای کلاس

ابعــاد تکنیکــی، موســیقایی و انگیزشــی در آمــوزش مقدماتــی ویولــن اســت. روش پژوهــش تحلیلی-توصیفــی و مبتنــی بــر مطالعــه منابــع 

کتابخانــه‌ای و اســناد تخصصــی حــوزه آمــوزش ویولــن و روان‌شناســی یادگیــری موســیقی اســت. یافته‌هــای تحلیلــی نشــان می‌دهــد کــه هــر 

یــک از ایــن رویکردهــا دارای ظرفیت‌هــا و محدودیت‌هــای خــاص خــود هســتند و کارآمــدی آن‌هــا بــه ســن، ویژگی‌هــای شــناختی و انگیزشــی 

هنرجــو، نقــش مــدرس و بافــت آموزشــی بســتگی دارد. بــر ایــن اســاس، نمی‌تــوان یــک رویکــرد را به‌صــورت مطلــق برتــر از دیگــر رویکردهــا 

دانســت؛ بلکــه اســتفاده آگاهانــه، منعطــف و تلفیقــی از عناصــر مؤثــر هــر ســه رویکــرد می‌توانــد بــه ارتقــای کیفیــت آمــوزش ویولــن در ســطح 
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Keywords:

Violin education in Iran is primarily based on several common approaches, among which the Suzu-

ki method, the Ševčík-based practice-oriented approach, and the European classical approach hold 

prominent positions. Each approach emphasizes different aspects of the learning process: Suzuki fo-

cuses on listening, imitation, repetition, and emotional support; Ševčík emphasizes the development 

of technical foundations and systematic practice; and the European classical approach integrates 

technique, music reading, and musical development. This article aims to examine and compare these 

three approaches in terms of their technical, musical, and motivational dimensions in elementary vi-

olin education. The research adopts a descriptive-analytical methodology based on library research 

and specialized sources in violin pedagogy and the psychology of music learning. The findings indi-

cate that each approach has its own strengths and limitations, and that its effectiveness depends on 

the student’s age, cognitive and motivational characteristics, the teacher’s role, and the educational 

context. Accordingly, no single approach can be considered universally superior; rather, a conscious, 

flexible, and integrative use of the effective elements of all three approaches may contribute to im-

proving the quality of elementary violin education.
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مقدمه

ــه‌ای از  ــال مجموع ــاً انتق ــی، صرف ــطح مقدمات ــن در س ــوزش ویول آم

مهارت‌هــای حرکتــی یــا اطلاعــات نظــری نیســت، بلکــه فراینــدی 

شــنیداری، حافظــه  اســت کــه در آن توانایــی  پیچیــده و چندلایــه 

حرکتــی، دقــت ادراکی، نظم تمریــن، خودتنظیمی، انگیــزش و ارتباط 

آموزشــی به‌صــورت هم‌زمــان عمــل می‌کننــد. ویولــن از جملــه 

وضعیــت  در  نارســایی  کوچک‌تریــن  آن  در  کــه  اســت  ســازهایی 

ــل  ــق فواص ــنود دقی ــا ش ــتان ی ــری انگش ــه، جای‌گی ــرل آرش ــدن، کنت ب

مســتقیم  اثــر  هنرجــو  پیشــرفت  و  صــدا  کیفیــت  بــر  می‌توانــد 

بگــذارد. از همیــن‌رو، انتخــاب رویکــرد آموزشــی در مراحــل ابتدایــی 

ــدت  ــیر بلندم ــر مس ــد ب ــادی دارد و می‌توان ــی بنی ــری اهمیت یادگی

.)Galamian, ibid : 76( رشــد نوازنــده تأثیــر بگــذارد

در فضــای آمــوزش موســیقی ایــران، ســه الگــوی اصلــی بیــش از 

ــت، روش  ــوند. نخس ــده می‌ش ــن دی ــوزش ویول ــیوه‌ها در آم ــر ش دیگ

ســوزوکی کــه بر یادگیــری شــنیداری، تقلیــد، تکــرار، مشــارکت والدین 

و تجربــه عاطفــی مثبــت تأکیــد دارد )Suzuki, 1983(. دوم، الگــوی 

فنــی و تمرین‌محــور مبتنــی بــر اتودهــا و تمرین‌هــای ســوچیک کــه 

ــازمان‌یافته  ــن س ــی از راه تمری ــای تکنیک ــت بنیان‌ه ــدف آن تثبی ه

و مکــرر اســت ) Flesch, 1924 :54-55(. ســوم، رویکــرد کلاســیک 

اروپایــی کــه از ســنت کنســرواتوارها، اتودهــای تدریجــی، نت‌خوانــی، 

و  می‌گیــرد  سرچشــمه  ســبکی  فهــم  و  زیبایی‌شــناختی  تربیــت 

کنــد  برقــرار  تــوازن  موســیقایی‌بودن  و  تکنیــک  میــان  می‌کوشــد 

.)Auer, 1921 : 71 ; Galamian, 1962(

اهمیــت مقایســه ایــن ســه رویکــرد از آن‌جاســت کــه انتخــاب شــیوه 

تدریــس در بســیاری از محیط‌هــای آموزشــی، بیشــتر بــه ســابقه 

ــگاهی  ــج آموزش ــای رای ــا الگوه ــخصی ی ــه ش ــدرس، تجرب ــی م تربیت

وابســته اســت تــا بــه تحلیــل نظــریِ پیامدهــای هــر روش. بــه همین 

دلیــل، بررســی تطبیقــی آن‌هــا می‌توانــد بــه روشــن شــدن ایــن 

ــی،  ــاد تکنیک ــر ابع ــه ب ــرد چگون ــر رویک ــه ه ــد ک ــک کن ــئله کم مس

شــنیداری، تفســیری و انگیزشــیِ یادگیــری اثــر می‌گــذارد و در چــه 

شــرایطی می‌تــوان از آن بهــره بیشــتری گرفــت. ایــن مقالــه بــا همیــن 

هــدف، بــر پایــه ادبیــات تخصصــی آمــوزش ویولــن و نظریه‌هــای 

یادشــده  رویکــرد  ســه  تحلیــل  انگیــزش، بــه  و  یادگیــری  معتبــر 

می‌پــردازد.

بیان مسئله

در آمــوزش ویولــن همــواره ایــن پرســش مطــرح بــوده اســت کــه 

آیــا پیشــرفت هنرجــوی مبتــدی بیــش از هــر چیــز بــه کیفیــت و 

مقــدار تمریــن وابســته اســت یــا نــوع رویکــرد آموزشــی نیــز به‌طــور 

مســتقل و مؤثــر در شــکل‌گیری نتیجــه نقــش دارد. ایــن پرســش 

هنگامــی اهمیــت بیشــتری می‌یابــد کــه بدانیــم آمــوزش ویولــن در 

ســال‌های نخســت، نه‌تنهــا زیربنــای تکنیــک، بلکــه نگــرش هنرجــو 

بــه موســیقی، لــذت از یادگیــری، اعتمــاد به نفــس اجرایی و اســتمرار 

ــی،  ــرد آموزش ــر رویک ــد. ه ــکل می‌ده ــز ش ــوزش را نی ــیر آم او در مس

ــو،  ــد: در یک‌س ــه می‌ده ــت« ارائ ــروع درس ــاوت از »ش ــری متف تصوی

ــوی  ــود؛ در س ــدم می‌ش ــی مق ــه عاطف ــنیدن و تجرب ــر ش ــوزوکی ب س

ــاختن  ــی و س ــاط حرکت ــر انضب ــور ب ــای تکنیک‌مح ــر، رویکرده دیگ

کلاســیک  الگــوی  در  دارنــد؛ و  اصــرار  صحیــح  مکانیکــی  بنیــان 

اروپایــی، تلفیــق تدریجــی تکنیــک، خوانــش و تفســیر اهمیــت 

.)Auer, 1921 : 77-78; See Suzuki, 1983( می‌یابــد

در  رویکــرد  ســه  ایــن  کــه  اســت  آن  مقالــه  ایــن  اصلــی  مســئله 

ــه  ــری چ ــای یادگی ــی و پیامده ــای تربیت ــی، اولویت‌ه ــق آموزش منط

ــوان  ــا می‌ت ــه آی ــود ک ــن ش ــد روش ــن بای ــد. همچنی ــی دارن تفاوت‌های

یکــی از آن‌هــا را به‌عنــوان الگــوی برتــر بــرای همــه هنرجویــان مبتــدی 

ــب  ــروِ تناس ــتر در گ ــی بیش ــت آموزش ــه موفقی ــا آن‌ک ــرد ی ــی ک معرف

ــی  ــرای آموزش ــت اج ــو و کیفی ــردی هنرج ــای ف ــان روش، ویژگی‌ه می

آن روش اســت. ایــن مســئله در بســتر آمــوزش موســیقی ایــران 

اهمیــت مضاعــف دارد، زیــرا آمــوزش ســاز اغلــب در آموزشــگاه‌های 

خصوصــی، بــا زمــان محــدود کلاس و ناهمگونــی ســنی و انگیزشــی 

رویکــرد  انتخــاب  کــه  وضعیتــی  می‌شــود؛  انجــام  هنرجویــان 

آموزشــی را بــه تصمیمــی تعیین‌کننــده تبدیــل می‌کنــد.

اهداف پژوهش

ــن مقالــه، مقایســه ســه رویکــرد متــداول آمــوزش  هــدف کلــی ای

ــی  ــیقایی و انگیزش ــی، موس ــاد تکنیک ــر ابع ــران از منظ ــن در ای ویول

اســت.

اهداف جزئی عبارت‌اند از:

ــی  ــوزش مقدمات ــوزوکی در آم ــی روش س ــای آموزش ــی ویژگی‌ه بررس

ــن. ویول

بــر  مبتنــی  تمرین‌محــور  رویکــرد  آموزشــی  ویژگی‌هــای  بررســی 

ویولــن. مقدماتــی  آمــوزش  در  ســوچیک 

ــوزش  ــی در آم ــیک اروپای ــرد کلاس ــی رویک ــای آموزش ــی ویژگی‌ه بررس

ــن. ــی ویول مقدمات

مقایســه ایــن ســه رویکــرد از نظــر تأثیــر احتمالــی بــر رشــد تکنیکــی، 

پــرورش موســیقایی و پایــداری انگیــزش هنرجویــان مبتدی.

ــرد در  ــه رویک ــن س ــی از ای ــری تلفیق ــکان بهره‌گی ــی از ام ــه تحلیل ارائ

ــران. ــیقی ای ــوزش موس ــتر آم بس

پرسش‌های پژوهش

ســوچیک، و  بــر  مبتنــی  تمرین‌محــور  ســوزوکی، رویکــرد  روش 

رویکــرد کلاســیک اروپایــی از نظــر مبانــی آموزشــی چــه تفاوت‌هایــی 

ــد؟ ــر دارن ــا یکدیگ ب
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ــی در  ــا و محدودیت‌های ــه ظرفیت‌ه ــرد چ ــه رویک ــن س ــک از ای ــر ی ه

ــد؟ ــن دارن ــی ویول ــوزش مقدمات آم

ــی  ــیقایی و انگیزش ــی، موس ــاد تکنیک ــر ابع ــرد از منظ ــه رویک ــن س ای

چگونــه بــا یکدیگــر مقایســه می‌شــوند؟

ــی و  ــی تلفیق ــن از الگوی ــی ویول ــوزش مقدمات ــرای آم ــوان ب ــا می‌ت آی

ــرد؟ ــتفاده ک ــرد اس ــه رویک ــن س ــوت ای ــاط ق ــه نق ــر پای ــف ب منعط

روش تحقیق

ــی- ــت، تحلیل ــر ماهی ــردی و از نظ ــدف، کارب ــر ه ــش از نظ ــن پژوه ای

منابــع  مطالعــه  بــر  اطلاعــات  گــردآوری  اســت. شــیوه  توصیفــی 

ــط  ــری مرتب ــار نظ ــن، آث ــوزش ویول ــی آم ــون تخصص ــه‌ای، مت کتابخان

ــری و  ــی یادگی ــه روان‌شناس ــوط ب ــع مرب ــیقی و مناب ــوژی موس ــا پداگ ب

انگیــزش اســتوار اســت. در ایــن مقالــه، بــا تکیــه بــر منابــع معتبــر، 

ــوزش  ــداول آم ــرد مت ــه رویک ــی س ــای اجرای ــری و ویژگی‌ه ــی نظ مبان

ویولــن بررســی و ســپس از منظــر ابعــاد تکنیکــی، موســیقایی و 

انگیزشــی بــا یکدیگــر مقایســه شــده‌اند.

مبانی نظری

روش سوزوکی

شــینیچی ســوزوکی بــا طــرح ایــده »پــرورش اســتعداد« بــر ایــن 

ــت و  ــی ثاب ــه موهبت ــش از آن‌ک ــیقایی، بی ــی موس ــه توانای ــود ک ــاور ب ب

مــادرزادی باشــد، محصــول محیطــی غنــی، تشــویق مــداوم و فراینــد 

یادگیــری تدریجــی اســت. او یادگیــری موســیقی را بــا فراگیــری زبــان 

کــودک  کــه  همان‌گونــه  بــود  معتقــد  و  می‌کــرد  مقایســه  مــادری 

زبــان را از طریــق شــنیدن، تقلیــد و تکــرار در محیــط عاطفــی مناســب 

فراگرفتــه  مســیر  همیــن  از  می‌توانــد  نیــز  می‌آمــوزد، موســیقی 

رویکــرد،  ایــن  شــود )Suzuki, 1983: 45 , 95 , 112-115(. در 

شــنیدن مکــرر قطعــات، الگوبــرداری از معلم، تکرار مســتمر، شــروع 

زودهنــگام و نقــش فعــال والدیــن از عناصــر بنیادی‌انــد.

مزیــت مهــم روش ســوزوکی آن اســت کــه در مراحــل نخســت، 

و  می‌دهــد  کاهــش  را  نت‌خوانــی  از  ناشــی  شــناختی  فشــار 

بــه  ورود  از  پیــش  تــازه‌کار  هنرجــوی  یــا  کــودک  می‌دهــد  امــکان 

پیچیدگی‌هــای نمادیــن، بــا کیفیــت صــدا، جمله‌بنــدی، لحــن و 

ــه  ــد ب ــی می‌توان ــن ویژگ ــد. ای ــرار کن ــاط برق ــال ارتب ــپاری فع گوش‌س

افزایــش لــذت یادگیــری، تقویت حساســیت شــنیداری و شــکل‌گیری 

اعتمــاد بــه نفــس اولیــه کمــک کنــد. از منظر روان‌شناســی آموزشــی 

نیــز محیــط حمایت‌گــر و احســاس موفقیــت تدریجــی، بــا نیــاز 

ــتا  ــد، هم‌راس ــزش درونی‌ان ــه از ارکان انگی ــاط ک ــتگی و ارتب ــه شایس ب

.)Deci & Ryan, 2000( اســت

ــی  ــت. برخ ــده اس ــن روش وارد ش ــر ای ــز ب ــی نی ــال، نقدهای بااین‌ح

صاحب‌نظــران بــر ایــن باورنــد کــه اگــر آمــوزش نت‌خوانــی و تحلیــل 

ســاختاری موســیقی بیــش از حــد بــه تعویــق بیفتــد، هنرجــو ممکن 

و  نظــری  مســتقل، درک  بــرای خوانــدن  بعــدی  مراحــل  در  اســت 

مواجهــه بــا رپرتــوار متنــوع بــا دشــواری روبــه‌رو شــود. همچنیــن 

ــه  ــود برنام ــورت نب ــنیداری، در ص ــرداری ش ــه الگوب ــاد ب ــتگی زی وابس

بــه  را  هنرجــو  شــناختی  اســتقلال  مناســب، می‌توانــد  تکمیلــی 

.)Jorgensen, 2000 :43( بینــدازد تأخیــر 

رویکرد تمرین‌محور و تکنیکیِ مبتنی بر سوچیک

ــر  ــور، ب ــنت اتودمح ــوچیک و س ــای س ــر تمرین‌ه ــی ب ــوی مبتن الگ

ــی،  ــت نوازندگ ــده موفقی ــش عم ــه بخ ــت ک ــتوار اس ــرض اس ــن ف ای

ــی  ــرل حرکت ــی، کنت ــای مکانیک ــی مهارت‌ه ــت تدریج ــیر تثبی از مس

ــن  ــود. چنی ــل می‌ش ــدن حاص ــزای ب ــان اج ــق می ــی دقی و هماهنگ

تقســیم  کوچک‌تــر  اجــزای  بــه  را  نوازندگــی  رویکــردی، مســئله 

ــن  ــد و تمری ــرار هدفمن ــق تک ــزء را از طری ــر ج ــد ه ــد و می‌کوش می‌کن

ــتقلال  ــوک، اس ــت ک ــو، دق ــن الگ ــد. در ای ــت کن ــتماتیک تقوی سیس

انگشــتان، یکنواختی آرشــه، ثبــات ریتم، کنترل پوزیســیون و اقتصاد 

.)Flesch, 1924( حرکــت جایــگاه مرکــزی دارنــد

نــه  را  ویولن‌نــوازی، تکنیــک  هنــر  از  خــود  تحلیــل  در  فلــش  کارل 

ــد  ــد و تأکی ــیقایی می‌دان ــرط لازم آزادی موس ــه ش ــی، بلک ــده‌ای فرع زائ

شــکل  صــورت  اجرایــی، در  دشــواری‌های  از  بســیاری  کــه  می‌کنــد 

تشــدید  پیشــرفته‌تر  مراحــل  صحیــح، در  فنــی  بنیــان  نگرفتــن 

ــرورت  ــر ض ــز ب ــان نی ــب، گالامی ــن ترتی ــه همی ــوند )ibid(. ب می‌ش

تمریــن منظــم، آگاهانــه و هدفمنــد پافشــاری می‌کنــد و میــان 

Gala� می‌شـ�ود)  قائـ�ل  تمایـ�ز  مؤثـ�ر  تمریـ�ن  و  صـ�رف  (تمریـ�ن 

mian, 1962 : ibid(. ایــن نــگاه بــا مفهوم »تمریــن هدفمند« در 

ــی  ــت؛ مفهوم ــو اس ــز همس ــکاران نی ــون و هم ــای اریکس پژوهش‌ه

کــه نشــان می‌دهــد پیشــرفت تخصصــی بیشــتر از رهگــذر تمریــن 

ســاختاریافته، بازخــورد مســتمر و تمرکــز بــر رفــع ضعف‌هــا حاصــل 

 Ericsson et al.,( می‌شــود، نــه صرفــاً افزایــش زمــان تمریــن

.)1993 :117

بــا وجــود ایــن مزایــا، رویکردهــای ســخت‌گیرانه فنــی گاه بــا ایــن 

انــدازه  از  بیــش  را  یادگیــری  تجربــه  کــه  هســتند  روبــه‌رو  خطــر 

ــان  ــرای هنرجوی ــژه ب ــد؛ به‌وی ــاینده کنن ــا فرس ــک ی ــی، خش مکانیک

ــرار  ــاز برق ــا س ــدار ب ــی پای ــد عاطف ــوز پیون ــه هن ــانی ک ــا کس ــن ی کم‌س

نکرده‌انــد. اگــر جنبه‌هــای موســیقایی، لــذت شــنیداری و تجربــه 

موفقیــت عاطفــی در ایــن شــیوه کم‌رنــگ شــود، ممکــن اســت 

ــی  ــاً تکلیف ــی صرف ــه فعالیت ــن ب ــد و تمری ــت کن ــو اف ــزش هنرج انگی

بــدل شــود. بنابرایــن کارآمــدی ایــن رویکــرد تــا حــد زیــادی بــه تــوان 

ــه  ــک ب ــد دادن تکنی ــن و پیون ــد تمری ــانی‌کردن فراین ــم در انس معل

موســیقی وابســته اســت.
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رویکرد کلاسیک اروپایی

ــد  ــه و واح ــد یکپارچ ــک مت ــوان ی ــی را نمی‌ت ــیک اروپای ــرد کلاس رویک

دانســت، بلکــه بایــد آن را ســنتی آموزشــی تلقــی کــرد کــه از مــدارس 

مختلــف ویولــن، نظــام کنســرواتوارها، اتودهــای تدریجــی و رپرتــوار 

ــو  ــنت، هنرج ــن س ــود. در ای ــه می‌ش ــده تغذی ــیِ طبقه‌بندی‌ش آموزش

از همــان ابتــدا بــا نت‌خوانــی، تمرین‌هــای پایــه، اتــود، قطعــه و درک 

ســبکی مواجــه می‌شــود و به‌تدریــج می‌آمــوزد کــه تکنیــک را در 

.)Auer, 1921 :ibid( ــد ــرار ده ــیقایی ق ــان موس ــت بی خدم

ــه  ــد ک ــد می‌کن ــه تأکی ــن نکت ــر ای ــود ب ــته‌های خ ــد آور در نوش لئوپول

آمــوزش ویولــن بایــد بــه تربیــت »نوازنــده« بینجامــد، نــه صرفــاً بــه 

تولیــد فــردی کــه حــرکات صحیــح را بازتولیــد می‌کنــد. از ایــن منظــر، 

آرشــه‌گذاری، شــعور  لحــن، انتخــاب  جمله‌بنــدی، کیفیــت  درک 

ــت  ــی اهمی ــای مکانیک ــدازه مهارت‌ه ــه ان ــری، ب ــور هن ــبکی و حض س

ــان  ــک و بی ــان تکنی ــد می ــن پیون ــز همی ــان نی ــد )ibid(. گالامی دارن

شــکل‌گیری  اســت  معتقــد  و  می‌دانــد  مؤثــر  آمــوزش  مبنــای  را 

نوازنــده کامــل نیازمنــد تــوازن میــان کنتــرل بدنــی، گــوش آگاه، ذهــن 

.)Galamian, ibid( تحلیلــی و تخیــل موســیقایی اســت

مزیــت اصلــی ایــن رویکــرد در جامع‌نگــری آن اســت. هنرجــو نه‌فقــط 

تکنیــک می‌آمــوزد، بلکــه به‌تدریــج بــه ســواد موســیقایی، اســتقلال 

ــت  ــز دس ــیری نی ــیت تفس ــاختار و حساس ــناخت س ــدن، ش در خوان

پیــدا می‌کنــد. بااین‌حــال، در ســطح مقدماتــی ممکــن اســت بــرای 

برخــی هنرجویــان، به‌ویــژه کــودکان یــا افــراد کم‌حوصله‌تــر، ایــن 

ــود؛  ــراه ش ــنگین هم ــبتاً س ــناختی نس ــار ش ــی ب ــا نوع ــت ب جامعی

زیــرا یادگیــری هم‌زمــان نمادهــا، تکنیــک، شــنیدن و اجــرا، نیازمنــد 

ــت. ــی بالاس ــاف آموزش ــی و انعط ــی تدریج طراح

یادگیری، انگیزش و آموزش ویولن

تحلیــل رویکردهــای آمــوزش ویولــن بــدون توجــه بــه نظریه‌هــای 

بنــدورا،  منظــر  از  بــود.  خواهــد  ناقــص  انگیــزش  و  یادگیــری 

خودکارآمــدیِ ادراک‌شــده بــر میــزان تــاش، پایــداری در برابر دشــواری 

 Bandura,( ــتقیم دارد ــر مس ــش اث ــا چال ــرد ب ــه ف ــوه مواجه و نح

88-87 : 1997(. در آمــوزش ویولــن، هنرجویــی کــه پیشــرفت خــود 

ــال  ــه احتم ــد، ب ــت می‌کن ــر دریاف ــورد مؤث ــد و بازخ ــه می‌کن را تجرب

را  شکســت‌های موقتــی  می‌دهــد و  ادامــه  تمریــن  بــه  بیشــتری 

تحمــل می‌کنــد. از منظــر دســی و رایــان نیــز انگیــزش درونــی زمانــی 

ــاط  ــاری و ارتب ــتگی، خودمخت ــای شایس ــه نیازه ــود ک ــت می‌ش تقوی

بــرآورده شــوند )Deci  , 2000 : 44 , 67 & Ryan(. ایــن ســه مؤلفه 

در محیــط آمــوزش موســیقی نیــز کامــاً قابــل مشــاهده‌اند: هنرجــو 

ــش  ــری نق ــد، در یادگی ــرفت کن ــد پیش ــد می‌توان ــاس کن ــد احس بای

ــواده حمایــت می‌شــود. ــا خان ــم ی فعالــی دارد و از ســوی معل

بــر  همــه  از  بیــش  ســوزوکی  گفــت  اســاس، می‌تــوان  ایــن  بــر 

می‌کنــد؛ رویکــرد  تکیــه  اولیــه  موفقیــت  تجربــه  و  ارتبــاط  بعــد 

ــی  ــلط فن ــتگی از راه تس ــس شایس ــکل‌دهی ح ــر ش ــور ب تمرین‌مح

ــتر  ــد بس ــی می‌توان ــیک اروپای ــنت کلاس ــز دارد؛ و س ــی تمرک تدریج

رشــد خودمختــاری هنرجــو را از طریــق نت‌خوانــی، تحلیل و اســتقلال 

اجرایــی فراهــم کنــد. بنابرایــن، اختــاف میــان ایــن رویکردهــا را باید 

نه‌فقــط در محتــوای آموزشــی، بلکــه در نــوع رابطــه‌ای کــه بــا انگیــزش 

و هویــت هنرجــو برقــرار می‌کننــد نیــز جســت‌وجو کــرد.

تحلیل تطبیقی سه رویکرد

بعد تکنیکی

اتودهــای  و  ســوچیک  بــر  مبتنــی  رویکــرد  تکنیکــی،  منظــر  از 

نظام‌منــد معمــولاً برتــری آشــکارتری دارد. علــت ایــن امــر آن اســت 

کــه ایــن رویکــرد، مشــکلات اجرایــی را بــه اجــزای مشــخص تقســیم 

ــرد.  ــر می‌گی ــتقلی در نظ ــای مس ــزء تمرین‌ه ــر ج ــرای ه ــد و ب می‌کن

چنیــن الگویــی بــرای تثبیــت کــوک، دقــت انگشــت‌گذاری، یکنواختی 

ــیار  ــی بس ــای بدن ــرل تنش‌ه ــیون و کنت ــر پوزیس ــوح تغیی ــه، وض آرش

مناســب اســت. فلــش و گالامیــان هــر دو بــر ایــن نکتــه تأکیــد دارنــد 

کــه شــکل‌گیری تکنیــکِ پایــدار، بــدون کار فشــرده و متمرکــز بــر 

.)Flesch, ibid; Galamian, ibid( جزئیات، ممکــن نیســت

در مقابــل، روش ســوزوکی اگرچــه می‌توانــد در مراحــل نخســت 

ــورت  ــد، در ص ــک کن ــاز کم ــا س ــو ب ــه هنرج ــدن رابط ــر ش ــه طبیعی‌ت ب

نبــودِ مداخلــه فنــی کافــی، ممکــن اســت برخــی خطاهــای مکانیکی 

را دیرتــر اصــاح کنــد. ســنت کلاســیک اروپایــی در ایــن میــان جایگاه 

ــی  ــزء فن ــر ج ــاری ب ــز انحص ــوچیک تمرک ــد س ــه مانن ــه‌ای دارد: ن میان

دارد و نــه ماننــد ســوزوکی آغــاز را عمدتــاً از راه تجربــه شــنیداری 

ــود و  ــه، ات ــن قطع ــک را در مت ــد تکنی ــه می‌کوش ــرد؛ بلک ــش می‌ب پی

ــد. ــکل ده ــیقایی ش ــواد موس س

بعد شنیداری و موسیقایی

ــیقایی، روش  ــس موس ــدا و ح ــت ص ــوش، کیفی ــرورش گ ــوزه پ در ح

ســوزوکی مزیــت مهمــی دارد. شــنیدن مکــرر قطعــات، تقلیــد فعال، 

ــال‌های  ــان س ــد در هم ــه‌ای می‌توان ــرای حافظ ــن و اج ــه لح ــه ب توج

ــت  ــیقی‌بودن تقوی ــی و موس ــا صداده ــو را ب ــد هنرج ــت، پیون نخس

کنــد )Suzuki, 1983(. چنیــن تأکیــدی به‌ویــژه بــرای کودکانــی 

ــت  ــده‌اند، فرص ــیقی نش ــن موس ــی نمادی ــر کدنویس ــوز درگی ــه هن ک

ــنیدنِ  ــده، »ش ــدنِ پیچی ــش از خوان ــا پی ــد ت ــم می‌کن ــبی فراه مناس

ــد. ــه کنن ــق« را تجرب عمی

ــت دارد،  ــیار اهمی ــد بس ــن بعُ ــز در ای ــی نی ــیک اروپای ــرد کلاس رویک

امــا از مســیری متفــاوت. در ایــن ســنت، موســیقایی‌بودن نــه فقــط از 

رهگــذر شــنیدن و تقلیــد، بلکــه از راه مواجهه با ســبک، ســاختار، فرم 

و تفســیر رشــد می‌کنــد. به‌عبــارت دیگــر، بیــان موســیقایی در اینجــا 
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 Auer,( بیشــتر ماهیتــی تحلیلی-تفســیری نیــز پیــدا می‌کنــد

ibid(. در رویکــرد تکنیک‌محــور، ایــن بعُــد بســته بــه نــوع تدریــس 

ــه  ــاً ب ــن صرف ــر تمری ــود؛ اگ ــگ ش ــا کم‌رن ــگ ی ــد پررن ــم می‌توان معل

اجــرای مکانیکــی تقلیــل یابــد، رشــد موســیقایی ممکــن اســت 

ــرود. ــش ب ــر پی کندت

بعد شناختی و سواد موسیقایی

مطالعــه  در  اســتقلال  و  ســاختاری  درک  نت‌خوانــی،  زمینــه  در 

ــر  ــرد دیگ ــه دو رویک ــبت ب ــی نس ــیک اروپای ــنت کلاس ــیقی، س موس

منســجم‌تر عمــل می‌کنــد. از آنجــا کــه ایــن رویکــرد از ابتــدا بــه 

ــه  ــاختار توج ــدی و درک س ــم، جمله‌بن ــناخت علائ ــت، ش ــدن ن خوان

ــن  ــا مت ــتقل ب ــال و مس ــه‌ای فع ــد رابط ــر می‌توان ــو زودت دارد، هنرج

موســیقی برقــرار کنــد. ایــن مســئله در مراحــل بعــدی، بــرای کار 

روی رپرتــوار پیچیده‌تــر، موســیقی مجلســی یــا ادامــه تحصیــل 

می‌کنــد. پیــدا  جــدی  اهمیــت  آکادمیــک 

ــد  ــنود و تقلی ــق ش ــرورش عمی ــکان پ ــه ام ــوزوکی، اگرچ در روش س

ــل  ــر حاص ــت دیرت ــن اس ــی ممک ــتقلال خوانش ــا اس ــود دارد، ام وج

ــه  ــی ب ــرای ورود تدریج ــن ب ــه‌ای روش ــم برنام ــه معل ــر آن‌ک ــود؛ مگ ش

ــته  ــز بس ــور نی ــرد تمرین‌مح ــد. رویک ــی کن ــیقایی طراح ــواد موس س

ــد  ــت، می‌توان ــدن ن ــا خوان ــی ب ــای فن ــق تمرین‌ه ــی تلفی ــه چگونگ ب

ــل  ــولاً ح ــت آن معم ــدف نخس ــا ه ــد، ام ــد باش ــه کارآم ــن زمین در ای

ــیقی. ــواد موس ــعِ س ــرورش جام ــه پ ــت، ن ــی اس ــئله‌های تکنیک مس

بعد انگیزشی

عاطفــی،  فضــای  ســبب  بــه  ســوزوکی  انگیــزش، روش  حیــث  از 

تشــویق مــداوم، تجربــه موفقیــت زودهنــگام و نقــش حمایتــی 

 Suzuki,( والدیــن، ظرفیــت بالایــی بــرای تثبیــت علاقــه اولیــه دارد

ــی  ــرای هنرجویان ــز ب ــودکان، و نی ــرای ک ــژه ب ــی به‌وی ــن ویژگ 1983(. ای

کــه در آغــاز راه بــا تــرس از شکســت یــا احســاس ناتوانــی مواجه‌انــد، 

بســیار مهــم اســت. نظریــه خودتعیین‌گــری نیــز نشــان می‌دهــد کــه 

چنیــن فضایــی می‌توانــد نیــاز بــه ارتبــاط و شایســتگی را تقویــت 

 Deci & Ryan,( کنــد و از ایــن راه، انگیــزش درونــی را بــالا ببــرد

.)2000

در رویکــرد تمرین‌محــور، انگیــزش بیشــتر از مســیر تجربــه تســلط 

و مشــاهده پیشــرفت فنــی شــکل می‌گیــرد. هنرجویــی کــه اثــر 

ــن  ــد، ممک ــرا می‌بین ــی اج ــا روان ــوک ی ــود ک ــم را در بهب ــن منظ تمری

Bandu� کنـ�د)  پیـ�دا  قوی‌تـ�ری  خودکارآمـ�دی  احسـ�اس  (اسـ�ت 

ــی  ــت هیجان ــواری‌ها از ظرفی ــم دش ــر حج ــال، اگ ra, ibid(. بااین‌ح

هنرجــو فراتــر رود، ایــن شــیوه می‌توانــد بــه خســتگی و دل‌زدگــی 

ــد از راه  ــزش می‌توان ــی، انگی ــیک اروپای ــنت کلاس ــود. در س ــر ش منج

تنــوع رپرتــوار، رشــد اســتقلال و احســاس جدی‌تــر شــدن هویــت 

موســیقایی تقویــت شــود، امــا ایــن امــر نیازمنــد معلمــی اســت کــه 

ــادل  ــری تع ــذت یادگی ــظ ل ــی و حف ــخت‌گیری آموزش ــان س ــد می بتوان

ــد. ــرار کن برق

پیامدهای آموزشی در بستر ایران

در بســتر آمــوزش ویولــن در ایــران، انتخــاب میــان ایــن ســه رویکــرد 

ــام داد.  ــادی انج ــی و نه ــت فرهنگ ــه باف ــه ب ــدون توج ــوان ب را نمی‌ت

و  خصوصــی  آموزشــگاه‌های  در  ســاز  آمــوزش  از  مهمــی  بخــش 

می‌گیــرد. در  صــورت  هفتگــی  کوتاه‌مــدت  کلاس‌هــای  قالــب  در 

ــت  ــطح حمای ــاوت س ــان، تف ــنی هنرجوی ــوع س ــی، تن ــن فضای چنی

ــه  ــی تجرب ــی و ناهمگون ــن خانگ ــان تمری ــری در زم ــواده، نابراب خان

ــال،  ــرای مث ــذارد. ب ــر می‌گ ــرد اث ــر رویک ــی ه ــر اثربخش ــان، ب مدرس

بــا  روش ســوزوکی در خانواده‌هایــی کــه امــکان همراهــی فعــال 

ــای  ــل، رویکرده ــد. در مقاب ــر باش ــد موفق‌ت ــد، می‌توان ــودک را دارن ک

تمرین‌محــور بــرای نوجوانــان و جوانانــی کــه تــوان خودنظارتــی و 

تمریــن منظم‌تــری دارنــد، غالبــاً ثمربخش‌ترنــد. ســنت کلاســیک 

اروپایــی نیــز در شــرایطی بیشــترین بهــره را دارد کــه هنرجــو هم‌زمــان 

بــه ســواد موســیقایی، اســتمرار آموزشــی و دسترســی بــه رپرتــوار 

مناســب مجهــز باشــد.

بــه بیــان دیگــر، مســئله اصلــی صرفــاً ایــن نیســت کــه »کــدام روش 

بهتــر اســت«، بلکــه ایــن اســت کــه »کــدام روش بــرای کــدام هنرجــو، 

در کــدام مرحلــه و بــا کــدام کیفیــت اجرایــی مناســب‌تر اســت«. 

هرگونــه داوری کلــی و مطلــق دربــاره برتــری یــک رویکرد، بــدون در نظر 

ــوزش  ــئله آم ــدِ مس ــش از ح ــازی بی ــا، ساده‌س ــن متغیره ــن ای گرفت

ــود. ــد ب ــن خواه ویول

نتیجه‌گیری

تحلیــل نظــری ســه رویکــرد متــداول آمــوزش ویولــن نشــان می‌دهــد 

ــد و  ــد می‌کن ــری تأکی ــد یادگی ــم از فراین ــدی مه ــر بعُ ــک ب ــر ی ــه ه ک

ــدی  ــوی مبت ــای هنرج ــام نیازه ــخ‌گوی تم ــی پاس ــدام به‌تنهای هیچ‌ک

نیســت. روش ســوزوکی در تقویــت گــوش، ایجــاد تجربــه مثبــت 

ــیار  ــی بس ــتیبانی انگیزش ــه و پش ــراب اولی ــش اضط ــری، کاه یادگی

ــت. ــر اس مؤث

ــاختن  ــرای س ــی، ب ــای تمرین ــوچیک و اتوده ــر س ــی ب ــرد مبتن  رویک

بنیــان فنــیِ منظــم، تثبیــت کنتــرل حرکتــی و توســعه انضبــاط 

دارد.  بالایــی  ظرفیــت  اجرایــی 

بــه  جامعیــت، توجــه  به‌ســبب  نیــز  اروپایــی  کلاســیک  ســنت 

ــه  ــیقایی‌بودن، زمین ــا موس ــک ب ــد تکنی ــیر و پیون نت‌خوانــی، تفس

می‌کنــد. فراهــم  نوازنــده  متــوازن  پــرورش  بــرای  مناســبی 

در نتیجــه، کارآمدتریــن الگــو بــرای آمــوزش ویولــن در بســیاری از 

موقعیت‌هــا، نــه وفــاداری مطلــق بــه یــک روش، بلکــه بهره‌گیــری 

تلفیقــی و آگاهانــه از ظرفیت‌هــای هــر ســه رویکــرد اســت. بــرای 



ــران ــات ته ــوم و تحقیق ــد عل ــامی واح ــگاه آزاد اس ــی  دانش ــه علم فصلنام
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هنرجــوی مبتــدی، می‌تــوان از ســوزوکی حساســیت شــنیداری و انگیــزش اولیــه را گرفــت، از الگــوی تمرین‌محــور بنیــان تکنیکــی را ســاخت، 

و از ســنت کلاســیک اروپایــی ســواد موســیقایی و افــق تفســیری را پــرورش داد. چنیــن رویکــردی، در صورتــی کــه بــا شــناخت دقیــق ویژگی‌هــای 

ــد. ــن بینجام ــوزش ویول ــر در آم ــر و ثمربخش‌ت ــی واقع‌بینانه‌ت ــه الگوی ــد ب ــود، می‌توان ــراه ش ــدرس هم ــی م ــارت آموزش ــو و مه ــردی هنرج ف

اعــــام عــــدم تعــــارض منافــــع: نویسنده/نویســــندگان اعلام می‌دارنــد کــــه در انجــام ایــن پژوهــــش هیچ ‌گونــه تعــــارض منافعــی بــرای 

ایشــــان وجــود نداشــته اســت.
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