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بــا توجــه بــه بحــران حاصــل از جنــگ جهانــی دوم و صدمــات جســمی و روحــی ناشــی از ایــن نبــرد گســترده، هنــر درمانــی مــدرن بــه عنــوان 

یــک رویکــرد نویــن در درمــان اختــالات روانــی در نیمــه نخســت قــرن بیســتم شــکل گرفــت و در ایــن مســیر تحــولات قابــل توجهــی را تجربــه 

کرده‌اســت. پرسشــی کــه مطــرح می‌شــود ایــن اســت کــه چگونــه عوامــل اجتماعــی، فرهنگــی و سیاســی منجــر بــه ظهــور هنــر درمانــی در 

ــه نظــر می‌رســد  ــد. ب ــی در ایــن دوره تاثیرگــذار بوده‌ان ــر توســعه هنــر درمان دهــه 40 میــادی شــدند و چــه نظریه‌هــای روانشناســی و هنــری ب

ظهــور هنــر درمانــی مــدرن نتیجــه مســتقیم تحــولات اجتماعــی  ناشــی از جنــگ جهانــی اول و دوم اســت و نظریه‌هــای روانــکاوی و رفتارگرایــی 

در نیمــه نخســت قــرن بیســتم نیــز تاثیــر قابــل توجهــی بــر توســعه و پذیــرش هنــر درمانــی داشــته‌اند. هــدف ایــن پژوهــش تحلیــل عواملــی 

اســت کــه منجــر بــه ظهــور هنــر درمانــی بــه عنــوان علمــی جدیــد در ایــن دوره شده‌اســت. نتایــج نشــان می‌دهــد کــه هنــر درمانــی نــه تنهــا بــه 

عنــوان یــک ابــزار درمانــی موثــر شــناخته شــده، بلکــه بــه عنــوان یــک وســیله بــرای بهبــود کیفیــت زندگــی افــراد و ارتقــاء ســامت روان جامعــه 

عمــل کرده‌اســت. ایــن پژوهــش بــه روش توصیفــی تحلیلــی ضمــن معرفــی هنــر درمانــی مــدرن بــه تحلیــل عوامــل موثــر شــکل دهنــده 

ایــن حــوزه درمانــی و تحــولات صــورت گرفتــه در دوره زمانــی یــاد شــده پرداخته‌اســت و بــر اهمیــت ایــن رشــته در روانشناســی معاصــر تاکیــد 

کرده‌اســت. اطلاعــات و مســتندات مــورد نظــر نگارنــدگان بــه روش اســنادی گــرد‌آوری شده‌اســت.
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Abstract

Keywords:

In response to the crises caused by World War II and the physical and psychological traumas result-

ing from this widespread conflict, modern art therapy emerged as an innovative approach for treating 

mental disorders in the first half of the twentieth century, undergoing significant developments in the 

process. This study addresses the question of how social, cultural, and political factors contributed to 

the emergence of art therapy in the 1940s, and which psychological and artistic theories influenced 

its development during this period. It appears that the rise of modern art therapy was direct outcome 

of social transformations following world wars I and II, while psychoanalytic and behaviorist theo-

ries of the early twentieth century played a notable role in its acceptance and growth. The aim of this 

research is to analyze the factors that led to the establishment of art therapy as a new scientific disci-

pline during this era. Findings indicate that art therapy has been recognized not only as an effective 

therapeutic tool but also as a means to improve individuals’ quality of life and promote community 

mental health. This descriptive-analytical study, based on documentary sources, introduces modern 

art therapy, examines the contributing factors and developments of the period, and emphasizes the 

significance of this field in contemporary psychology.
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مقدمه

هنــر درمانــی1 بــه عنــوان یــک رویکــرد درمانی)میــان رشــته‌ای(، 

فرآیندهــای  بــرای تســهیل  ابــزاری  بــه عنــوان  از خلاقیــت هنــری 

ــد  ــراد می‌توانن ــن روش اف ــد. در ای ــتفاده می‌کن ــی اس ــی و عاطف روان
احساســات و تجربیــات خــود را از طریــق اشــکال مختلــف هنــر2 

بیــان کننــد و بــه ایــن ترتیــب بــه درک بهتــری از خــود و مشکلاتشــان 
دســت یابنــد. بــر اســاس تعریفــی کــه انجمــن هنــر درمانــی آمریــکا3 

ارایــه می‌دهــد؛ » هنــر درمانــی یــک فرآینــد درمانــی اســت کــه از 

ــات  ــان احساس ــرای بی ــیله‌ای ب ــوان وس ــه عن ــری ب ــای هن فعالیت‌ه

ــه افــراد کمــک  و تجربیــات فــردی اســتفاده می‌کنــد. ایــن رویکــرد ب

می‌کنــد تــا از طریــق خلــق اثــر هنــری، احساســات خــود را شناســایی 

و پــردازش کننــد و در نتیجــه بــه بهبــود ســامت روانــی و عاطفــی خود 

 ,American Art Therapy Association(»یابنــد دســت 

2021(. هنــر درمانــی بــه طــور کلــی بــرای دســتیابی بــه اهدافــی از قبیــل 

ــان احساســات، کاهــش اســترس و  ــرای بی ــردن بســتری ب فراهــم ک

اضطــراب افــراد، بهبــود خودآگاهــی، پــردازش تجربیــات گذشــته، 

تقویــت مهارت‌هــای اجتماعــی، توســعه مهارت‌هــای حــل مســئله 

حــوزه  ایــن  گرفته‌اســت.  شــکل  نفــس  بــه  اعتمــاد  افزایــش  و 

مطالعاتــی بــه عنــوان یــک رشــته مســتقل در دهــه 1940 میــادی 

ــی  ــگ جهان ــان جن ــا پای ــادف ب ــه مص ــن دوره ک ــت. در ای ــکل گرف ش

دوم بــود، توجــه بــه درمان‌هــای روانــی و عاطفــی بــرای ســربازان و 

حتــی غیــر نظامیــان، اهمیــت بیشــتری یافــت. پــس از پایــان جنــگ 

تعــداد زیــادی از ســربازن و غیرنظامیــان بــا مشــکلات روانــی ناشــی 

از جنــگ مواجــه شــدند و احســاس نیــاز بــه ابــداع روش‌هــای جدیــد 

ــن افــراد، منجــر  ــه ای ــر ب ــی و کمــک موث ــرای درمــان اختــالات روان ب

بــه شــکل‌گیری هنــر درمانــی شــد. در ایــن برهــه زمانــی بــود کــه 

ــه«  ــای »خلاقان ــه فعالیت‌ه ــد ک ــان دریافتن ــدان و روانشناس هنرمن

هنــری می‌تواننــد بــه عنــوان یــک ابــزار درمانــی موثــر عمــل کننــد، 

همچنیــن در همیــن زمــان بــود کــه روانپزشــکی و روانشناســی 

بــه دنبــال  علــوم در حــال رشــدی بودنــد کــه در آن پژوهشــگران 

روش‌هــای نوآورانــه بــرای درمــان بیمــاران خــود بودنــد، بنابرایــن 

هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک رویکــرد مکمــل بــرای درمان‌هــای 

ســنتی مطــرح شــد. بــا توجــه بــه بســتر شــکل گرفتــه پیشــگامانی 

چــون آنــا فرویــد4، مــارگارت نائومبــرگ5 و ادیــت کرامــر6 بــه تحقیــق 

ــدی  ــای جدی ــه و نظریه‌ه ــان پرداخت ــر« در درم ــش »هن ــی نق و بررس

ــک  ــوان ی ــه عن ــد ب ــر می‌توان ــا هن ــاس آن‌ه ــر اس ــه ب ــد ک ــه کردن ارای

عنصــر کلیــدی بــرای کشــف ناخــودآگاه، تســهیل فرآیندهــای درمانــی 

1  - Art Therapy
 در پروسه هنر درمانی از اشکال مختلف هنر مانند نقاشی، کلاژ، مجسمه‌سازی، موسیقی و تاتر -  2
.می‌توان استفاده کرد
3  -AATA
4  - Anna Freud
5  - Margaret Naumburg
6  - Edith Kramer

ــه  ــرد ن ــن رویک ــرد. ای ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــامت روان م ــود س و بهب

تنهــا بــه ایجــاد موسســات آموزشــی و برنامه‌هــای تخصصــی در 

زمینــه هنــر درمانــی منجــر شــد، بلکــه بــه گســترش کاربردهــای آن 

در بیمارســتان‌ها و مراکــز درمانــی نیــز انجامیــد. نیمــه نخســت 

ــه  ــود ک ــر از تحــولات اجتماعــی و فرهنگــی ب ــرن بیســتم، دوره‌ای پ ق

ــه  ــی تاثیــرات عمیقــی داشــت. ب در شــکل‌گیری و توســعه هنردرمان

طــور کلــی عوامــل متعــددی از قبیــل تاســیس موسســات آموزشــی، 

توســعه نظریه‌هــای درمانــی، اســتفاده از هنــر در درمــان بیمــاران 

روانــی، توجــه بــه نقــش فرهنــگ و جامعــه بــر رونــد درمــان و توســعه 

ایــن  در  درمانــی  رشــد هنــر  و  در شــکل‌گیری  درمانــی  روش‌هــای 

ــولات و  ــل تح ــه تحلی ــه ب ــن مقال ــد. ای ــذار بودن ــی تاثیرگ ــه زمان بره

نوآوری‌هــای هنــر درمانــی در نیمــه نخســت قــرن بیســتم می‌پــردازد 

و تــاش خواهــد کــرد تــا بــا بررســی تاثیــرات اجتماعــی، فرهنگــی و 

را در زمینه‌هــای  ایــن دوره، جایــگاه هنــر درمانــی مــدرن  علمــی 

ــا بررســی تحــولات و  مختلــف درمانــی روشــن کنــد. بدیهــی اســت ب

پیشــرفت‌های صــورت گرفتــه در ایــن برهــه زمانــی، می‌توانیــم درک 

بهتــری از چگونگــی شــکل‌گیری ایــن حــوزه درمانــی و تاثیــرات آن بــر 

ــم. ــت آوری ــه دس ــامت روان« ب »س

 بــه بیانــی دقیق‌تــر هــدف ایــن پژوهــش بررســی روند‌هــای تاریخــی 

و نظــری در زمینــه هنــر درمانــی مــدرن اســت همچنیــن ایــن مقالــه 

بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن ســوالات اســت: 1( تحــولات نظــری: چــه 

ــی در نیمــه نخســت  ــی در زمینــه هنــر درمان نظریه‌هــا و رویکردهای

ــر  ــته تاثی ــن رش ــد ای ــر رش ــه ب ــد و چگون ــکل گرفتن ــتم ش ــرن بیس ق

ــی  ــرایط اجتماع ــی:  ش ــی و فرهنگ ــرات اجتماع ــتند؟ 2(تاثی گذاش

اجتماعــی  تغییــرات  و  جنگ‌هــا  جملــه  از  دوره  آن  فرهنگــی  و 

ــت؟ 3( ــر گذاش ــی تاثی ــر درمان ــترش هن ــرش و گس ــر پذی ــه ب چگون

کاربردهــای  زمینــه  در  دســتاوردهایی  چــه  دســتاوردهای عملــی: 

عملــی هنــر درمانــی در مراکــز درمانــی حاصــل شــد و چگونــه ایــن 

بــه بهبــود وضعیــت ســامت روان بیمــاران کمــک  دســتاوردها 

کردنــد؟ 4( پیشــگامان و نــوآوران: چــه افــرادی بــه عنــوان پیشــگامان 

هنــر درمانــی شــناخته می‌شــوند و نقــش آن‌هــا در توســعه ایــن 

رشــته چیســت؟ بــا توجــه بــه مــوارد مطــرح شــده دســتاوردهای ایــن 

ــی مــدرن،  ــر درمان ــخ هن ــق از تاری ــه درک عمی ــد ب پژوهــش می‌توان

تبییــن نقــش هنــر در فرآینــد درمــان، ایجــاد مبنــای نظــری بــرای 

آینــده و شــناخت دقیــق دســتاوردهای هنــر درمانــی  تحقیقــات 

ــن حــوزه، منجــر شــود. ــد در ای ــرای طراحــی روش‌هــای جدی مــدرن ب

پیشینه پژوهش

مقالــه حاضــر پژوهشــی کیفــی اســت کــه بــه بررســی مبانــی نظــری 

ــردازد  ــتم می‌پ ــرن بیس ــت ق ــه نخس ــی در نیم ــر درمان ــی هن و علم

ــدگان توســعه  ــدارد. هــدف نگارن ــوع خــود مــوردی مشــابه ن ــه در ن ک
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دانــش جدیــد در ایــن حــوزه اســت کــه شــامل مــرور ادبیــات، تحلیــل 

تاریخــی و بررســی نظریه‌هــای موجــود اســت. از نظــر روش‌شناســی 

ایــن پژوهــش شــامل ســه جنبــه مختلــف اســت: 1( تحلیــل تاریخــی، 

ــرای بررســی تحــولات هنــر  ایــن پژوهــش از روش تحلیــل تاریخــی ب

ایــن  برده‌اســت،  بهــره  قــرن بیســتم  نیمــه نخســت  در  درمانــی 

ــن حــوزه  ــدی در ای ــرات کلی ــاط عطــف و تغیی ــه شناســایی نق روش ب

کمــک می‌کنــد. 2( تحلیــل محتــوای کیفــی: بــا اســتفاده از ایــن روش 

می‌تــوان بــه بررســی متــون علمــی، مقــالات و اســتاد مربوطبــه هنــر 

درمانــی پرداخــت تــا رونــد نــوآوری و تحــولات اجتماعــی آن مشــخص 

از هنــر  بررســی نمونه‌هــای خــاص  مــوردی،  و 3( مطالعــه  شــود. 

درمانــی در ایــن دوره می‌توانــد بــه درک بهتــر تاثیــرات آن بــر ســامت 

روان کمــک کنــد. بــا توجــه بــه مــوارد مطــرح شــده مقالاتــی کــه 

ــد  ــا پژوهــش حاضــر دارن ــوا ب مشــابهت‌هایی از نظــر هــدف و محت

در ادامــه معرفــی خواهنــد شــد. عنــوان اول »هنــر بــه عنــوان درمــان: 

ــنده در  ــت، نویس ــته)Kramer, 1971(اس ــات« نوش ــر ادبی ــروری ب م

ــوان  ــه عن ــر ب ــه هن ــات موجــود در زمین ــه بررســی ادبی ــه ب ــن مقال ای

ــاران روان  ــر روی بیم ــرات آن را ب ــردازد و تاثی ــی می‌پ ــزار درمان ــک اب ی

تحلیــل می‌کنــد.

نوشــته  کلــی«  مــروری  درمانــی:  »هنــر  عنــوان  بــا  دوم  مقالــه 

)Rubin, 1984( اســت، پژوهشــگر در ایــن مقالــه بــه تاریخچــه و 

اصــول هنــر درمانــی و رونــد رشــد آن در قــرن بیســتم پرداختــه اســت. 

عنــوان ســوم پژوهشــی اســت بــا نــام »هنــر درمانــی و مراقبت‌هــای 

بهداشــتی« نوشــته )Malchiodi, 2003( اســت، مالکیــودی کــه از 

صاحــب نظــران مهــم ایــن حــوزه مطالعاتــی اســت در ایــن مفالــه بــه 

ــرات  ــی در مراقبت‌هــای بهداشــتی و تاثی ــر درمان بررســی نقــش هن

دیگــری  عنــوان  روان می‌پــردازد.  بهبــود وضعیــت ســامت  در  آن 

ــی مــدرن  ــر درمان ــرد » تاریخچــه هن ــن بخــش جــای می‌گی ــه در ای ک

ایــن  در  نگارنــده  اســت.   )2010  ,M B Junge( نوشــته  آمریــکا«  در 

ــاد  ــه هفت ــا ده ــاز ت ــکا را از آغ ــدرن در امری ــی م ــر درمان پژوهــش هن

میــادی مــورد بررســی قــرار داده و بــه دقــت مراحــل شــکل‌گیری 

ــم  ــه پنج ــت. مقال ــرار داده‌اس ــر ق ــورد نظ ــادی را م ــه 40 می آن در ده

نوشــته  درمانــی«  هنــر  توســعه  بــر  دوم  جهانــی  جنــگ  تاثیــر   «

بررســی  بــه  پژوهــش  ایــن  در  نویســنده  2000(اســت،   ,Kaplan(

ــزوم ایجــاد روش‌هــای  ــی و ل ــر درمان ــر توســعه هن تاثیــرات جنــگ ب

درمانــی جدیــد پرداخته‌اســت. و ســر انجــام اخریــن عنوانــی کــه 

شــود  معرفــی  حاضــر  پژوهــش  پیشــینه  عنــوان  بــه  می‌توانــد 

»نقــش هنــر در ســامت و تندرســتی: مــروری برشــواهد« نوشــته 

بــه  مقالــه  ایــن  در  نگارنــدگان  2010(اســت،   ,camic& Barker(

بررســی شــواهد علمــی در مــورد تاثیــر هنــر بــر ســامت و رفــاه روانی 

می‌پردازنــد. بــا توجــه بــه مــوارد مطــرح شــده و پیشــینه موجــود ایــن 

ــه می‌توانــد بــه عنــوان یــک منبــع معتبــر بــرای پژوهشــگران،  مقال

دانشــجویان و متخصصــان حــوزه روانشناســی و هنــر درمانــی مــورد 

ــه فهــم بهتــر از تحــولات ایــن حــوزه در نیمــه  اســتفاده قــرار گیــرد و ب

نخســت قــرن بیســتم کمــک کنــد و بــا توجــه بــه اهمیــت روزافــزون 

ســامت روان در جامعــه امــروز، مطالعــه تاریخچــه و تحــولات ایــن 

حــوزه می‌توانــد بینش‌هــای ارزشــمندی بــرای توســعه روش‌هــای 

ــم آورد.  ــی فراه ــن درمان نوی

روش تحقیق

کیفــی،  رویکــردی  بــا  و  اســت  بنیــادی  پژوهشــی  پژوهــش،  ایــن 

پژوهــش،  اصلــی  هــدف  شده‌اســت.  انجــام  تاریخــی  نظــری- 

تبییــن خاســتگاه‌های شــکل‌گیری هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک 

رویکــرد نویــن در نیمــه نخســت قــرن بیســتم و بررســی زمینه‌هــای 

ــن رو روش  ــر زایــش آن اســت. از ای ــر ب فکــری، فرهنگــی و هنــری موث

تحقیــق متناســب بــا ماهیــت تاریخــی و مفهومــی موضــوع انتخاب 

ــنادی و  ــه اس ــر مطالع ــی ب ــا مبتن ــردآوری داده‌ه ــت. روش‌گ شده‌اس

کتابخانــه‌ای اســت و شــامل بررســی منابــع مکتــوب اولیــه و ثانویــه 

ــری  ــار نظ ــا و آث ــته‌ها، گزارش‌ه ــامل نوش ــه ش ــع اولی ــود. مناب می‌ش

پیشــگامان هنــر درمانــی و نظریه‌پــردازان مرتبــط در حــوزه روان‌کاوی 

ــز  ــه نی ــع ثانوی ــت. مناب ــتم اس ــرن بیس ــت ق ــه نخس ــر در نیم و هن

شــامل کتاب‌هــا، مقــالات علمــی، پژوهش‌هــای معاصــر در زمینــه 

تاریخچــه هنــر درمانــی، روان‌شناســان هنــر و مطالعــات میــان 

رشــته‌ای می‌باشــد. در تحلیــل داده‌هــا، از روش تحلیــل تاریخــی- 

تحلیلــی بهــره گرفتــه شده‌اســت؛ بدیــن معنــا کــه تحــولات هنــر 

درمانــی در بســتر تاریخــی و فرهنگــی زمانــه خــود مــورد بررســی قــرار 

گرفتــه و مفاهیــم کلیــدی آن در ارتبــاط بــا جریان‌هــای فکــری مســلط 

آن دوره تحلیــل شــده‌اند. همچنیــن بــرای تبییــن دقیق‌تــر مفاهیــم 

ــان دیدگاه‌هــای دو  و رویکردهــا، از تحلیــل مفهومــی مقایســه‌ای می

نظریه‌پــرداز پیشــگام ایــن رشــته اســتفاده شده‌اســت. محــدوده 

زمانــی پژوهــش دهــه 1940 تــا 1960 میــادی اســت و تمرکــز آن بــر 

آمریــکا و انگلســتان بــه عنــوان کانــون اصلــی شــکل‌گیری هنــر 

درمانــی قــرار دارد. ایــن پژوهــش بــا هــدف بازخوانــی تاثیــر فلســفه 

از  ارایــه تفســیری تحلیلــی  و  مــدرن در شــکل‌گیری هنــر درمانــی 

رونــد زایــش ایــن رویکــرد نــو اســت، لــذا ایــن پژوهــش فاقــد هرگونــه 

ــی اســت.  ــی و تجرب ــه میدان مطالع

تعریف هنر درمانی

از زمانــی کــه ایــن اصطــاح، و بعدهــا ایــن حرفــه بــرای نخســتین 

بــار در دهــه 1940 پدیــدار شــد، تعاریــف متعــدد و حتــی متناقضــی از 

ــه شده‌اســت)Edwards, 2004, 1(. المــن7 اشــاره  ــی ارای ــر درمان هن

می‌کنــد کــه در گســترده‌ترین تفاســیر، هنــر درمانــی اســتفاده از 

7  - E. Ulman 
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هرگونــه مــواد بصــری اســت در تلاشــی بــرای ادغــام مجدد شــخصیت 

هیل8)هنرمنــد(  آدریــان  بریتانیــا،  در   .)3  ,1975  ,Ulman(فــرد

ــه عنــوان اولیــن کســی شــناخته می‌شــود کــه از اصطــاح  عمومــاً ب

»هنــر درمانــی« بــرای توصیــف کاربــرد درمانــی تصویرســازی اســتفاده 

کرده‌اســت. بــرای هیــل کــه در دوران نقاهــت از ســل، مزایــای طراحــی 

ــی در جــذب کامــل  ــر درمان ــود، ارزش هن ــرده ب و نقاشــی را کشــف ک

ــار  ــب مه ــرژی خــاق اغل ــن انگشــتان و آزاد ســازی ان ذهــن، همچنی

شــده بیمــار، نهفتــه اســت)Hill, 1948, 101(. تقریبــا در همــان دوران 

مــارگارت نامبــرگ، روانشــناس آمریکایــی نیــز شــروع بــه اســتفاده 

از اصطــاح هنــر درمانــی بــرای توصیــف کار خــود در ایــالات متحــده 

ــری  ــان هن ــردن ناخــودآگاه از طریــق بی ــی را رهــا ک ــر درمان ــرد، او هن ک

خودجــوش دانســت، از نظــر وی ایــن مــدل ریشــه در رابطــه انتقالــی 

 ,2001 ,Ulman(بیــن بیمــار و درمانگــر و تشــویق تداعــی آزاد دارد

ــر  ــا افتاده‌ت ــز ج ــف آن نی ــی، تعاری ــر درمان ــه هن ــت حرف ــا تثبی 17(. ب

ــه عنــوان نوعــی  ــوان ب ــی را می‌ت شــد از دیــدگاه معاصــر، هنــر درمان

درمــان تعریــف کــرد کــه در آن خلــق تصاویــر و اشــیاء نقــش محــوری 

نقــش محــوری در رابطــه روان درمانــی ایجــاد شــده بیــن هنردرمانگــر 

و مراجــع ایفــا می‌کنــد. بــه عنــوان نمونــه، انجمــن هنــر درمانگــران 

بریتانیــا هنــر درمانــی را اینگونــه تعریــف می‌کنــد؛ هنــر درمانــی 

اســتفاده از مــواد هنــری بــرای ابــراز وجــود و تامــل در حضــور یــک هنــر 

.)3 ,2004 ,Edwards(ــت ــده اس ــوزش دی ــر آم درمانگ

 یــا بــر اســاس تعریــف انجمــن هنــر درمانــی آمریــکا، هنــر درمانــی 

یــک حرفــه بــه رســمیت شــناخته شده‌اســت کــه از فرآینــد خلاقانــه 

ــتفاده  ــراد اس ــامت روان اف ــود س ــرای بهب ــزاری ب ــوان اب ــه عن ــر ب هن

احساســات  تــا  می‌کنــد  کمــک  فــرد  بــه  روش  ایــن  می‌کنــد، 

بهتــری  بــه درک  اثــر هنــری  از طریــق خلــق  و  کنــد  بیــان  را  خــود 

 American Art Therapy(برســد مشــکلاتش  و  خــود  از 

بیانــی  بــه   .)1  ,2003  ,in Malchiodi  ,1996  ,Association

دیگــر هنــر درمانــی بــر ایــن ایــده اســتوار اســت کــه آســیب‌های 

اولیــه و یــا تعارضــات رشــدی ممکــن اســت از طریــق زبــان غیــر 

ناخــودآگاه  در  بلکــه  نباشــند،  قابــل دسترســی  کلامــی معمــول 

بــه شــکل‌های پیــش کلامــی شــناخت‌های حســی، حرکتــی و یــا 

تخیلــی و تجربیــات عاطفــی مرتبــط بــا آن کــه بــه زبــان نمادیــن 

 ;2000  ,Robbins(می‌شــوند ذخیــره  می‌شــوند،  داده  نمایــش 

Wedeson, 2010(. در تعریفــی دیگــر انجمــن هنــر درمانــی آمریــکا، 

هنــر درمانــی را اســتفاده درمانــی از هنــر در یــک رابطــه حرفــه‌ای 

ــه  ــا چالش‌هــای زندگــی را تجرب ــه بیمــاری، ترومــا و ی ــرای افــرادی ک ب

از  بــه دنبــال توســعه شــخصی هســتند،  افــرادی کــه  می‌کننــد و 

طریــق ایجــاد هنــر و بازتــاب در محصــولات و فرآیندهــای هنــری کــه 

بــه واســطه آن مــردم می‌تواننــد آگاهــی نســبت بــه خــود و دیگــران را 
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افزایــش دهنــد،  تعریــف می‌کنــد)Edwards, 2004, 3(.   در تعریفــی 

ــر  ــی هن ــادا و انجمــن درمــان مل ــی کان ــر درمان مشــابه انجمــن هن

ــد؛  ــف می‌کنن ــر تعری ــرایط زی ــت ش ــر را در تح ــان هن ــترالیا، درم اس

ــرای  ــد ب ــازه می‌ده ــه اج ــت ک ــی اس ــی روان‌درمان ــی نوع ــر درمان هن

آمــاده  کلامــی  غیــر  روش‌هــای  توســط  بهبــودی  و  عاطفــی  بیــان 

نمی‌توانندبــه  بزرگســالان  اغلــب  خــاف  بــر  کــودکان،  شــوید. 

راحتــی خــود را بیــان کننــد و بزرگســالان نیــز ممکــن اســت قــادر بــه 

ــن را  ــری مراجعی ــق کلامــی نباشــند، درمــان هن ــان درســت و دقی بی

ــع دســت  ــر کلامــی از ســر موان ــان غی ــق بی ــا از طری ــادر می‌ســازد ی ق

ــی  ــز9 در تعریف ــد)Edwards, 2004, 3(. رابین ــی یابن ــر خلاص ــا گی و پ

ــی مــا دائمــاً در تلاشــیم  ــر درمان ــه »... در هن ــد ک دیگــر اشــاره می‌کن

ــراز وجــود در روابــط  ــرای اب ــه مکملــی ب ــا بیــان زیبایی‌شــناختی را ب ت

ــی  ــت تدافع ــر حال ــد ب ــن فرآین ــم. در ای ــل کنی ــران تبدی ــا دیگ ــرد ب ف

ــر  ــا از نظــر احساســی تاثی ــد ت ــه او کمــک می‌کن ــد و ب ــرد کار می‌کن ف

کامــل ارتباطــات نمادیــن را هضــم کنــد، بــه طــوری کــه آگاهــی واقعــی 

ــه مراجــع  ــه می‌شــود و اینکــه چگون ــن گفت ــه شــکل نمادی از آنچــه ب

کنــد، وجــود  آشــکار  بــا دیگــران  روابــط مــداوم  را در  آن  می‌توانــد 

ــاب  ــی در ب ــح تکمیل داشــته باشــد«)Robbins, 2000, 23(. در توضی

تعریــف هنــر درمانــی می‌تــوان افــزود کــه )هنــر درمانــی( نوعــی 

تجســمی  هنرهــای  مختلــف  اشــکال  از  کــه  اســت  روان‌درمانــی 

ــد.  ــتفاده می‌کن ــازی و کلاژ اس ــی، مجسمه‌س ــی، نقاش ــد طراح مانن

بــه طــور کلــی ایــن روش مبتنــی بــر اصــول روانــکاوی و روان‌پویشــی 

ــی از هــر  ــه در طــول جلســات درمان ــد ک اســت، امــا درمانگــران آزادن

مبنــای نظــری کــه بــا آن احســاس راحتــی می‌کننــد، اســتفاده کننــد. 

ــوان  ــه می‌ت ــت ک ــه اس ــه‌ای نهفت ــز( در رابط ــی )نی ــر درمان ــر هن جوه

بیــن هنــر و درمــان برقــرار کــرد. اینکــه ایــن رابطــه بیــن دو رشــته 

ــته  ــز داش ــری را نی ــیل درگی ــان، پتانس ــر درم ــاوه ب ــت ع ــن اس ممک

ــا آرام«  ــارکت ن ــک »مش ــوان ی ــه عن ــف آن ب ــه توصی ــر ب ــد، منج باش

 .)1971  ,Champernowne(شده‌اســت

اهداف هنر درمانی

در عمــل، هنــر درمانــی شــامل فرآینــد و محصــولات تصویرســازی )از 

ــن(  ــان نمادی ــر بی ــا اشــکال پیچیده‌ت خــط خطــی کردن‌هــای خــام ت

ــی اســت. در محیــط حمایتــی کــه  و فرآهــم کــردن یــک رابطــه درمان

توســط رابطــه درمانگــر و مراجــع پــرورش می‌یابــد، افــراد می‌تواننــد 

ــه اشــتراک گذاشــتن  ــا هــدف صریــح کاوش و ب تصاویــر و اشــیاء را ب

ــق  ــند، خل ــاوی آن باش ــت ح ــن اس ــر ممک ــن تصاوی ــه ای ــی ک معنای

کننــد و از ایــن طریــق اســت کــه مراجــع می‌توانــد درک بهتــری از خــود 

و ماهیــت مشــکلات یــا پریشــانی‌های روحــی خــود بــه دســت آورد. 

ــت  ــرات مثی ــه تغیی ــر ب ــود منج ــه خ ــه نوب ــد ب ــد می‌توان ــن فرآین ای

و پایــدار در حــس مراجــع از خــود، روابــط فعلــی او و کیفیــت کلــی 

9  -A. Robbins
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زندگــی او شــود)Edwarda, 2004, 4(. اهــداف هنــر درمانــی اغلــب بســته بــه نیازهــای خــاص افــرادی کــه هنــر درمانگــر بــا آن‌هــا کار می‌کنــد، 

متفــاوت اســت. ایــن نیازهــا ممکــن اســت بــا توســعه روابــط درمانــی تغییــر کننــد. بــرای یــک فــرد، فرآینــد درمانــی ممکــن اســت شــامل 

تشــویق هنــر درمانگــر بــه اشــتراک‌گذاری و بررســی یــک مشــکل عاطفــی از طریــق خلــق تصاویــر و بحــث باشــد، در حالــی کــه بــرای فــرد دیگــر، 

ممکــن اســت بــه ســمت توانمندســازی آن‌هــا بــرای در دســت گرفتــن مــداد شــمعی و کشــیدن یــک خــط در نتیجــه، ایجــاد راه‌هــای جدیــد 

.)Ibid( بــرای شــکل دادن بــه احساســات ابــراز نشــده قبلــی باشــد

بــه طــور کلــی چشــم اندازهــای مــورد نظــر هنــر درمانــی را می‌تــوان بــه دســته‌های مختلــف تقســیم کــرد از جملــه؛ 1(اهــداف شــناختی: کــه 

ــه  ــد در مواجه ــای جدی ــرح راه حل‌ه ــی ط ــای حل)توانای ــت مهارت‌ه ــی( و تقوی ــات درون ــراد و احساس ــایی آف ــش خودآگاهی)شناس ــه افزای ب

بــا چالش‌هــا( مســئله منجــر خواهــد شــد.2( اهــداف عاطفــی: کــه بــه بیــان آزادانــه احساســات)به مــدد روش‌هــای غیــر کلامــی( و کاهــش 

اضطــراب و اســترس)هنر بــه عنــوان یــک روش آرامش‌بخــش( خواهــد انجامیــد. اهــداف اجتماعــی: تقویــت ارتباطــات و مهارت‌هــای 

کــه مهارت‌هــای  اهــداف جســمی:  را شــامل می‌شــود.  ایجــاد حــس تعلق)شــرکت در جلســات گروهــی هنــر درمانــی(  و  اجتماعــی 

ــر  ــج هن ــش از نتای ــدن خوی ــه ب ــبت ب ــی نس ــه بدن)آگاه ــه ب ــازی( و توج ــی و مجسمه‌س ــل نقاش ــری مث ــای هن ــرکت در فعالیت‌ه حرکتی)ش

درمانــی( را شــکل خواهــد داد واهــداف روحــی کــه دســت آورد آن جســتجوی معنــا )یافتــن اهــداف زندگــی(و تقویــت آرامــش درونی)بــا تمرکــز 

بــر خلــق آثــار هنــری(   و ســر انجــام آخریــن هــدف هنــر درمانــی می‌توانــد پــردازش تجــارب آســیب‌زا باشــد: مســیر هنــر درمانــی می‌توانــد بــه 

.)2016 ,Rubin ;2005 ,Malchiodi( ــد ــردازش و درک کنن ــکان دهــده را پ ــخ و ت ــا تجــارب تل ــد ت ــراد کمــک کن اف

ــای  ــه؛ 1( فعالیت‌ه ــد از جمل ــره می‌گیرن ــی به ــای گوناگون ــا و تکنیک‌ه ــران از روش‌ه ــر درمانگ ــده هن ــرح ش ــداف مط ــن اه ــتای تامی  در راس

هنــری: شــامل نقاشــی، مجسمه‌ســازی، کلاژ و ســایر اشــکال هنری)موســیقی و تاتــر(. گفتگــو و بازخــورد: پــس از خلــق اثــر هنــری، درمانگــر 

بــا فــرد دربــاره احساســات و تجربیــات او در حــال خلــق اثــر صحبــت می‌کنــد. 2(ایجــاد محیــط امــن: ایجــاد فضــای امــن و غیــر قضاوتــی کــه 

فــرد بتوانــد آزادانــه)و بــدون تــرس از نظــر دیگــران( احساســات خــود را ابــراز کنــد.3( اســتفاده از نمادهــا: تشــویق فــرد توســط درمانگــر بــرای 

اســتفاده از نمادهــا و تصاویــر بــرای واکاوی عمیق‌تــر احساسات)رســیدن بــه نوعــی خودشناســی( و ســرانجام 4(تحلیــل آثــار هنــری: بررســی 

آثــار خلــق شــده توســط فــرد بــرای درک بهتــر احساســات و تجربیــات او)Malchiodi ;2010 ,Kapitan, 2005(. بــا توجــه بــه مــوارد مطــرح شــده 

می‌تــوان اهــداف کلــی هنــر درمانــی را در جــدول شــماره 1 خلاصــه کــرد.

جدول شماره 1، خلاصه اهداف هنر درمانی به طور کلی

توضیح در باب فرآیندهدف کلی هنر درمانی

کمک به ابراز، شناخت و پردازش احساسات و تجربه‌های درونیبیان و پردازش هیجانات

کاهش استرس، اضطراب و علائم مشکلات روان‌شناختیکاهش تنش و بهبود سلامت روان

شناخت بهتر خود، تعارضات درونی و رشد شخصیتیافزایش خودآگاهی و رشد فردی

افزایش اعتماد به نفس از طریق خلق آثار هنریتقویت عزت نفس و احساس ارزشمندی

تقویت مهارت‌های ارتباطی و ارتباط غیر کلامیبهبود ارتباطات و تعامل اجتماعی

کمک به مواجهه ایمن با تجربیات دشوار یا آسیب‌زاپردازش تجربه‌های آسیب‌زا

افزایش خلاقیت، انعطاف‌پذیری ذهنی و توان حل مسئلهپرورش خلاقیت و حل مسئله

عوامل اجتماعی موثر بر شکل‌گیری هنر درمانی در دهه 1940

ــم  ــد عامــل کلیــدی رق ــر چن ــن امــر تحــت تاثی ــوان یــک رشــته علمــی مســتقل شــکل گرفــت و ای ــه عن ــی در دهــه 40 میــادی ب ــر درمان هن

خورده‌اســت. 1( تجربیــات جنــگ جهانــی دوم: ایــن جنــگ تاثیــر عمیقــی بــر جوامــع غربــی داشــت و نیــاز بــه درمــان و بازتوانــی روانــی بــرای 

ســربازان و غیرنظامیــان آســیب‌دیده احســاس می‌شــد. بســیاری از ســربازان پــس از بازگشــت از جنــگ بــا اختــالات روانــی ماننــد اختــال 
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ــه ایــن وضعیــت  ــد ک ــه)PTSD( مواجــه بودن اســترس پــس از حادث

نیــاز بــه روش‌هــای جدیــد بــرای درمــان و بازتوانــی روانــی روانــی را بــه 

شــدت افزایــش داد. بســیاری از روانشناســان و درمانگــران متوجــه 

شــدند کــه هنــر می‌توانــد ابــزاری موثــر بــرای بیــان احساســات 

و تجربیــات پیچیــده باشــد، از ایــن رو هنــر بــه عنــوان یــک زبــان 

ــرای بیــان احساســات و تجربیــات تلــخ جنــگ مــورد  غیــر کلامــی ب

ــات  ــت)Kottler& Shepard, 2015(. 2( تحقیق ــرار گرف ــتفاده ق اس

نظریه‌هــای  دوره  ایــن  در  روانشناســی:  نظریه‌هــای  و  علمــی 

بــه  انســان‌گرایی  و  رفتارگرایــی  روانــکاوی،  ماننــد  روانشناســی 

ــه  ــود ک ــن دوره ب ــد. در ای ــعه بودن ــال توس ــه و در ح ــورد توج ــدت م ش

ــار و ســامت  ــر رفت ــر آن ب ــه تجــارب عاطفــی و تاثی توجــه بیشــتری ب

کــه  دادنــد  نشــان  شــده  مطــرح  نظریه‌هــای  شــد.  افــراد  روانــی 

کمــک  روانــی  وضعیــت  بهبــود  بــه  می‌توانــد  احساســات  ابــراز 

بــرای برون‌ریــزی  بــا فراهــم کــردن فضایــی  کنــد و هنــر درمانــی 

ــا تجــارب عاطفــی خــود  ــا ب ــد ت ــراد کمــک می‌کن ــه اف احساســات، ب

.)2000  ,Kaplan(بیاینــد کنــار 

هنرهــای  میــادی   40 دهــه  در  تجســمی:  هنرهــای  3(توســعه 

ــالات  ــد و ای ــرار گرفتن ــه شــدت مــورد توجــه ق تجســمی و فرهنــگ ب

ــدان  ــد. هنرمن ــی بودن ــل توجه ــا شــاهد تحــولات قاب متحــده و اروپ

خلــق  در  نویــن  تکنیک‌هــای  و  جدیــد  تجربیــات  بــه  معاصــر 

جنبش‌هایــی  شــامل  تغییــرات  ایــن  آوردنــد.  روی  هنــری  آثــار 

ــان  ــه بی ــه ب ــود ک ــم ب ــی و سورئالیس ــم انتزاع ــون اکسپرسیونیس چ

احساســات و بازنمایــی تجربیــات فــردی تاکیــد داشــت. هنرمنــدان 

و طراحــان بــه بررســی تجــارب انســانی و عواطــف پرداختــه و بــا 

احساســات  بیــان  بــرای  جدیــدی  روش‌هــای  هنــر،  از  اســتفاده 

یافتنــد. ایــن رونــد زمینــه‌ای بــرای اســتفاده از هنــر در فرآینــد درمــان 

فرهنگــی  تغییــرات   )4  .)2016  ,Gussak & Rosal(کــرد ایجــاد 

اجتماعــی: دهــه 40 شــاهد تغییــرات فرهنگــی اجتماعــی گســترده 

ــا  ــه ب ــرای بیــان خــود و مقابل ــد ب ــه دنبــال راه‌هــای جدی ــود. مــردم ب ب

چالش‌هــای زندگــی بودنــد. ایــن تغییــرات فرهنگــی بــه توســعه 

ــر  ــه هن ــرد ک ــک ک ــان کم ــی و درم ــد در روانشناس ــای جدی رویکرده

 ,De Botton & Armstrong(درمانــی یکــی از ایــن حوزه‌هــا بــود

2013(. 4( تاســیس انجمن‌هــا و موسســات آموزشــی: در دهــه 1940، 

انجمن‌هــا و موسســات آموزشــی مختلفــی بــرای ترویــج اســتفاده از 

هنــر در درمــان تاســیس شــدند، ایــن مراکــز بــه عنــوان بســترهایی 

بــرای آمــوزش و پژوهــش در زمینــه هنــر درمانــی عمــل کردنــد و بــه 

ــوزش  ــا و آم ــازی روش‌ه ــتاندارد س ــته و اس ــن رش ــدن ای ــه‌ای ش حرف

هنــر درمانگــران کمــک موثــری کردنــد. بــه عنــوان مثــال ایجــاد 

آمــوزش  مراکــز  و  دانشــگاه‌ها  رســمی)در  آموزشــی  برنامه‌هــای 

عالــی(، توســعه پژوهش‌هــای علمــی و آمــوزش حرفــه‌ای و گســترش 

جامعــه هنرمنــدان و برگــذاری کارگاه‌ها و ســمینارها از دســتاوردهای 

.)1992 ,McNiff ;2009 ,Rubin(موسســات و مراکــز مذکــور بــود

پیشــگامان هنــر  از  5( تجربیــات شــخصی درمانگــران: بســیاری 

درمانــی، ماننــد نامبــرگ، کرامــر و دیگــران تجربیــات شــخصی خــود 

را کــه می‌توانــد شــامل تجربیــات شــخصی در زمینه‌هــای هنــری، 

ــا چالش‌هــای روانــی  ــا همچنیــن مواجهــه ب ــا بیمــاران و ی تعامــل ب

ــه  ــراد دیگــر، ب ــرای درمــان اف ــر ب ــی باشــند در اســتفاده از هن و عاطف

کار گرفتنــد. ایــن تجربیــات شــخصی بــه شــکل‌گیری نظریــات و 

روش‌هــای جدیــد در هنــر درمانــی کمــک کرده‌اســت. بــه عنــوان 

ــود  ــاب خ ــی در کت ــر درمان ــه هن ــزرگان عرص ــودی10 از ب ــال مالچی مث

و  احساســات  بیــان  بــرای  هنــر  از  اســتفاده  در  تجربیاتــش  بــه 

تجربیــات شــخصی‌اش اشــاره می‌کنــد، او توضیــح می‌دهــد کــه 

چگونــه نقاشــی و خلاقیــت بــه او کمــک کــرده اســت تــا بــا تجربیــات 

توســعه  بــه  را  او  تجربیــات  ایــن  شــود،  مواجــه  زندگــی  دشــوار 

ــع  ــر واق ــز موث ــرای دیگــران نی ــه ب ــرد ک ــت ک ــی هدای روش‌هــای درمان

شــود)Malchiodi, 2005(. در مثالــی دیگــر جودیــت روبیــن11  نیــز در 

کتــاب هنــر درمانــی خــود بــه تجربیاتــش در کار بــا بیمــاران مختلــف 

اشــاره می‌کنــد. او توضیــح می‌دهــد کــه چگونــه مشــاهده تعامــات 

بیمــاران بــا مــواد هنــری و فرآینــد خلاقیــت، بــه او کمــک کرده‌اســت 

تــا روش‌هــای درمانــی جدیــد را توســعه دهــد. او در ادامــه می‌افزایــد 

کــه در طــول ایــن تعامــل متوجــه شده‌اســت کــه برخــی بیمــاران بــا 

اســتفاده از رنگ‌هــا و اشــکال خــاص، احساســات عمیق‌تــری را ابــراز 

ــه درمــان اختــالات عاطفــی آن‌هــا کمــک  ــد ب ــه می‌توان ــد ک می‌کنن

.)2016  ,Rubin(کنــد

هنر درمانی مدرن

همانطــور کــه پیشــتر هــم بــه آن اشــاره شــد هنــر درمانــی بــه عنــوان 

یــک روش درمانــی مــدرن، در اوایــل قــرن بیســتم شــکل گرفــت 

و ریشــه‌های آن بــه اســتفاده از هنــر در درمــان و بهبــود ســامت 

ــی از  ــر درمان ــه هن ــت ک ــر اس ــه ذک ــه لازم ب ــردد.  البت ــر می‌گ ــی ب روان

خــاء و بــه یــک بــاره پدیــد نیامــده و ریشــه‌های هنــر درمانــی و 

اســتفاده از هنــر بــه عنــوان یــک ابــزار درمانــی بــه دوران باســتان بــاز 

ــیله  ــک وس ــوان ی ــه عن ــر ب ــف، هن ــای مختل ــردد. در فرهنگ‌ه می‌گ

بــرای بیــان احساســات و تجربیــات انســانی مــورد توجــه و اســتفاده 

ــه نقاشــی‌ها و مجســمه‌های باســتانی  ــه عنــوان نمون بوده‌اســت، ب

ــا باورهــای فرهنگــی بوده‌اســت. امــا  نشــان دهنــده احساســات و ی

ــک حــوزه مســتقل در  ــوان ی ــه عن ــه طــور رســمی و ب ــی ب ــر درمان هن

اوایــل قــرن بیســتم شــناخته شــد. در ایــن دوره بــود کــه روانشناســان 

ــر  ــر ب ــت هن ــرات مثب ــاره تاثی ــق درب ــه تحقی ــروع ب ــدان ش و هنرمن

ســامت روان کردنــد. بــه طــور مشــخص در دهــه 1940 و پــس از جنــگ 

جهانــی دوم، نیــاز بــه درمــان بــرای ســربازان آســیب دیــده کــه بــا 

10  - Cathy Malchiodi
11  - Judith Rubin
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مشــکلات روانــی ماننــد )اختــال اســترس بعــد از حادثــه( و بیمــاران 

روانــی افزایــش یافــت، در ایــن شــرایط روش‌هــای درمانــی جدیــدی 

ــاک خــود را درک و  ــات دردن ــد تجربی ــراد بتوانن ــا اف ــود ت ــاز ب ــورد نی م

ــون  ــخصیت‌هایی چ ــن دوره ش ــد)Kramer, 1971(. در ای ــم کنن هض

مــارگارت نامبــرگ و ادیــت کرامــر نقــش مهمــی در شــکل‌گیری و 

.)2016 ,Rubin ;2021 ,AATA(توســعه هنــر درمانــی ایفــا کردنــد

البتــه بســیاری زیگمونــد فرویــد12 و کارل گوســتاو یونــگ13 را از اجــداد 

اولیــه هنــر درمانــی می‌داننــد. توصیــف قدرتمنــد فرویــد از یــک 

ناخــودآگاه فعــال و تئــوری شــخصیت وی کــه در اندیشــه روشــنفکری 

قــرن بیســتم نفــوذ کــرده بــود، یــک جهــش قابــل توجــه بــرای رشــد 

ــد  ــد معتق ــود)Borowsky Junge, 2016, 8(.  فروی ــی ب ــر درمان هن

بــود کــه هنــر یــک راه بــرای ابــراز ناخــودآگاه اســت و هنرمنــدان 

ــات ســرکوب شــده خــود  ــات، احساســات و تجربی ــد تمی می‌توانن

را از طریــق آثــار هنــری بیــان کننــد. او هنــر را بــه عنــوان یــک وســیله 

ــد  ــر هنــری می‌توان ــرای تخلیــه عاطفــی معرفــی می‌کنــد و خلــق اث ب

ــی  ــی و تنش‌هــای روان ــا احساســات منف ــد ت ــه شــخص کمــک کن ب

ــش  ــرای کاه ــی ب ــری را عامل ــر هن ــق اث ــد خل ــد، او فرآین ــه کن را تخلی

اســترس و اضطــراب می‌دانــد. از نظــر فرویــد آثــار هنــری می‌تواننــد 

نمادهایــی از تمایــات و احساســات ناخــوآگاه فــرد باشــد و تحلیــل 

ایــن نمادهــا می‌توانــد بــه درک بهتــر مشــکلات روانــی افــراد کمــک 

ــه عنــوان یــک مکانیســم دفاعــی  ــر را ب کنــد. فرویــد همچنیــن هن

ــخ  ــای تل ــا واقعیت‌ه ــه ب ــخص را در مواجه ــه ش ــت ک ــر می‌گرف در نظ

ــی  ــناختی ناش ــه زیبایی‌ش ــر او تجرب ــد.از نظ ــظ می‌کن ــاک حف و دردن

از هنــر می‌توانــد بــه افــراد کمــک کنــد تــا بــا احساســات خــود روبــرو 

شــوند و آن را تحلیــل کننــد کــه در نهایــت ایــن تجربــه بــه ایجــاد 

 ;1910 ,Freud(حــس آرامــش و رضایــت در فــرد منجــر خواهنــد شــد

.)1920  ,Freud

ــه شــامل  ــر ناخــودآگاه فــردی، ک ــه عــاوه ب ــاد داشــت ک  یونــگ اعتق

تجربیــات و خاطــرات شــخصی هــر فــرد اســت، یــک »ناخــودآگاه 

بــه  ناخــودآگاه جمعــی  از  یونــگ  ایــده  دارد.  وجــو  نیــز  جمعــی« 

عنــوان یــک زبــان نمادیــن جهانــی )Archetypes( و مشــترک 

بیــن فرهنگــی اغلــب توســط »هنــر درمانگــران« گرامــی داشــته 

می‌شــود. یونــگ معتقــد اســت کــه آرکــی تایپ‌هــا در اســطوره‌ها، 

ــوند  ــر می‌ش ــابه ظاه ــور مش ــه ط ــف ب ــای مختل ــانه‌ها و هنره افس

 ,Jung(و بــه نوعــی تجســم تجربیــات مشــترک انســانی اســت

1968(. یونــگ بــه اســتفاده از نمادهــا و تصاویــر در فرآینــد درمــان 

ــک  ــراد کم ــه اف ــد ب ــر می‌توان ــه هن ــود ک ــد ب ــت، او معتق ــه داش توج

ــی‌های او در  ــد، بررس ــرار کنن ــاط برق ــود ارتب ــودآگاه خ ــا ناخ ــا ب ــد ت کن

زمینــه تحلیــل تصویــر و نمادهــا تاثیــر زیــادی بــر هنــر درمانــی 

12  - Sigmund Freud
13  - Carl Gustav Jung

بــر جــای گذاشــت)Ibid(. یونــگ ضمــن تاییــد نظــرات فرویــد 

ــی  ــود شناس ــی و خ ــر خودآگاه ــان ب ــر درم ــر ب ــرات هن ــورد تاثی در م

ــه  ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــد و ب ــد می‌کن ــر تاکی ــا هن ــه ب ــرد در مواجه ف

هنــر می‌توانــد در فرآینــد فردیت‌یابــی14 کــه بــه معنــای توســعه و 

 ,Jung(تحقیــق کامــل شــخصیت فــردی اســت بســیار موثــر باشــد

1964(. در آغــاز قــرن بیســتم روانپزشــکان اروپایــی چــون کریپلیــن15، 

یاســپرس16 و آشــافنبورگ17 بــه ایــن بــاور رســیدند کــه هنــر بیمــاران 

و  روانپزشــکی  دانــش  بــرای  اســت ســرنخ‌هایی  بســتری ممکــن 

بــا وجــود همــکاری   .)21  ,2004 ,Edwards(ارایــه دهــد تشــخیص 

مشــهود روانپزشــکان در بکارگیــری هنــر در درمــان، بســیاری از هنــر 

درمانگــران اولیــه هنرمنــدان و معلمــان هنــر بودنــد کــه در توســعه 

ــا و  ــی از ایده‌ه ــی التقاط ــود از ترکیب ــاوت خ ــب متف ــای اغل رویکرده

.)35 ,2004 ,Edwards(ــد ــتفاده کردن ــود اس ــخصی خ ــات ش تجربی

آمریـکا(  و  اروپـا  افـراد)در  از  مجموعـه‌ای  بیسـتم،  قـرن  اواسـط  در 

شـروع بـه اسـتفاده از اصطلاح هنـر درمانـی، بـرای توصیـف کار خـود 

افـراد  ایـن  واقـع  در  کردنـد.  گزارشـات  و  نوشـته‌ها  در  مراجعـان،  بـا 

قدیمـی  حرفه‌هـای  سـایر  از  کـه  شـدند  رشـته‌ای  تعریـف  پیشـگام 

درمانـی  در هنـر  رسـمی  آمـوزش  کـه هیـچ  آنجایـی  از  بـود.  متمایـز 

وجـود نداشـت، ایـن درمانگـران اولیـه در زمینه‌هـای دیگـر از جملـه 

هنـر و یـا روانشناسـی آمـوزش دیـده بودنـد و توسـط روانپزشـکان، 

تحلیلگـران و سـایر متخصصـان بهداشـت روان راهنمایـی شـدند. 

بـرای  آموزشـی  برنامه‌هـای  و  موسسـات  میلادی   40 دهـه  از  پـس 

گسـترش هنـر درمانـی تاسـیس و تدویـن شـدند. یکـی از مهم‌ترین 

موسسـات در ایـن زمینـه موسسـه هنـر درمانـی در نیویـورک بود که 

توسـط مـارگارت نامبـرگ تاسـیس شـد. نامبـرگ بر ایـن باور بـود که 

هنـر می‌توانـد بـه افـراد کمـک کنـد تـا احساسـات ناخـودآگاه خـود 

را بیـان کننـد و از طریـق خلـق آثـار هنـری، فرآینـد درمـان را تسـهیل 

گرفتـه  صـورت  تلاش‌هـای  راسـتای  در   .)1950  ,Naumburg(کننـد

در ایـن دوره توجـه خاصـی بـه اسـتفاده از هنـر درمانـی بـرای کـودکان 

شـکل گرفـت. آنـا فرویـد از دیگر روانشناسـانی اسـت که بـر اهمیت 

بـازی و اسـتفاده از هنـر بـه عنـوان ابـزار بیـان احساسـات در کـودکان 

ویـژه  بـه  کـرده  ارزیابـی  مهـم  بسـیار  را  هنـر  فرویـد  کردنـد،  تاکیـد 

زمانـی کـه کـودک قـادر بـه بیـان کلامـی احساسـات خـود نباشـد. او 

در پژوهش‌هـای خـود مشـاهده کـرده بـود کـه آثـار هنـری می‌تواننـد 

کـودکان  درونـی  تعارضـات  و  عمیـق  عواطـف  دهنـده  بازتـاب 

رابطـه  بـه  فرویـد  زیگمونـد  نیـز همچـون  او   .)1965 ,Freud(باشـد

بیـن هنـر و ناخـودآگاه بـاور داشـت و بـر اهمیـت تحلیـل آثـار هنـری 

تاکیـد می‌کـرد. درمانجویـان  توسـط  خلـق شـده 

14  - Individuation
15  - Kraepelin
16  - Jaspers
17  - Aschaffenburg
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 تاثیر تفکر مدرن بر هنردرمانی 

تفکــر مــدرن در دهــه 1940 و 1950 میــادی تاثیــرات عمیقــی بــر هنــر درمانــی گذاشــت. ایــن تاثیــرات بــه ویــژه در زمینه‌هــای فلســفی، 

ــه برخــی از مهم‌تریــن  ــود و باعــث شــکل‌گیری رویکردهــای نوینــی در درمــان بیمــاران شــد، در ادامــه ب روان‌شــناختی و فرهنگــی مشــهود ب

ــر  ــد ب ــه تاکی ــدرن ب ــر م ــی: تفک ــود بیان ــی و خ ــر فردگرای ــد ب ــد. 1( تاکی ــد ش ــه خواه ــن دوره پرداخت ــی ای ــر درمان ــر هن ــدرن ب ــر م ــرات تفک تاثی

فردگرایــی و اهمیــت خــود بیانگــری توجــه داشــت. ایــن مفهــوم در هنــر درمانــی بــه معنــای تشــویق بیمــاران بــه ابــراز احساســات و تجربیــات 

 )2 .)1967 ,Laing(شخصی‌شــان از طریــق هنــر بــود. ایــن رویکــرد بــه بیمــاران کمــک کــرد تــا بــه درک بهتــری از هویــت خــود برســند

رویکردهــای روان‌شــناختی مــدرن: در ایــن دوره نظریه‌هــای روانشــناختی ماننــد روان تحلیلــی، رفتارگرایــی و انســان‌گرایی بــه طــور گســترده‌ای 

مــورد توجــه قــرار گرفــت، رشــد ایــن نظریه‌هــای متاثــر از تفکــر مــدرن بــه هنــر درمانگــران امــکان داد تــا از رویکردهــای مختلفــی بــرای درمــان 

اســتفاده کننــد. 3( توجــه بــه خلاقیــت و تجربــه شــخصی: تفکــر مــدرن همچنیــن بــر اهمیــت خلاقیــت در فرآینــد درمــان تاکیــد داشــت. هنــر 

درمانگــران اســتفاده از تکنیک‌هــای هنــری بــه عنــوان ابــزاری بــرای تحریــک خلاقیــت بیمــاران و کمــک بــه آن‌هــا بــرای پــردازش تجربیــات و 

احساساتشــان را آغــاز کردنــد.  4( شکســتن غالب‌هــای ســنتی: مدرنیســم بــه شکســتن غالب‌هــای ســنتی در هنــر و تفکــر اجتماعــی کمــک 

کرده‌اســت. ایــن تغییــرات در نــوع نــگاه بــه هنرمنــدان و درمانگــران ایــن امــکان را می‌دهــد کــه روش‌هــای نوآورانــه بــرای اســتفاده از هنــر در 

درمــان ارایــه کننــد و بــرای کمــک بــه بیمــاران از تکنیک‌هایــی کــه تــا آن دوره غیــر متعــارف بــه نظــر می‌رســیدند اســتفاده کننــد. 5(گســترش 

هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک رشــته مســتقل: در دهــه 40 و 50 هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک رشــته مســتقل شــناخته شــد. ایــن گســترش ناشــی 

 ,Kramer(از تاثیــرات فلســفی و اجتماعــی مدرنیســم بــود کــه باعــث شــد موسســات آموزشــی بــرای تربیــت هنــر درمانگــران تاســیس شــد

1971(. 6( توجــه بــه ابعــاد اجتماعــی و فرهنگــی: مدرنیســم همچنیــن بــه تغییــرات اجتماعــی و فرهنگــی توجــه داشــت، لــذا هنــر درمانــی بــه 

عنــوان یــک روش جایگزیــن بــرای پــردازش تجربیــات دشــوار و آســیب‌های روانــی مــورد توجــه قــرار گرفــت)Kossak, 2010(. 7( ایجــاد ارتبــاط 

بیــن هنــر و علــم: مدرنیســم همچنیــن بــه ارتبــاط بیــن علــم و هنــر توجــه کرده‌اســت و ایــن توجــه ســبب شــد کــه هنــر درمانــی بــه عنــوان 

یــک حــوزه علمــی معتبــر شــناخته شــود و پژوهش‌هــای بیشــتری بــرای ثبــت نتایــج موثرتــر در ایــن مســیر صــورت پذیــرد)Ibid(. بــا توجــه 

بــه مــوارد مطــرح شــده فلســفه مــدرن نقــش مهمــی در شــکل‌گیری هنــر درمانــی ایفــا کــرد، ایــن تاثیــرات باعــث شــدند کــه ایــن حــوزه بــه 

عنــوان یــک روش موثــر در درمــان اختــالات روانــی شــناخته شــود ایــن جهــش زمینه‌ســاز توســعه رویکردهــای نویــن در ایــن رشــته بــود. مــوارد 

مطــرح شــده در جــدول شــماره 2 خلاصــه شده‌اســت.

جدول شماره 2، خلاصه تاثیرات تفکر مدرن بر هنر درمانی

تاثیر تفکر مدرن بر هنر درمانیمحور

تاکید بر فردگرایی

تمرکز بر تجربه زیسته و جهان درونی فرد؛ اثر هنری به عنوان بیان 

منحصر به فرد هویت، احساسات و نیازهای شخصی مراجع تلقی 

شد

توجه به خلاقیت و تجربه فردی

خلاقیت به عنوان نیروی ذاتی و درمانگر شناخته شد؛ فرآیند خلق 

اثر و تجربه شخصی بر نتیجه نهایی و زیبایی‌شناسی اثر اولویت 

یافت.

رویکردهای روان‌شناختی مدرن
تاثیر رویکردهای انسان‌گرایانه، شکل‌گیری رابطه درمانی و 

تسهیل‌گری درمانگر

شکستن غالب‌های سنتی
رهایی از قواعد سخت‌گیرانه درمان و هنر؛ استفاده از شیوه‌های آزاد، 

انتزاعی و متریال‌های متنوع برای بیان احساسات پیچیده

گسترش هنر درمانی به عنوان یک رشته مستقل

شکل‌گیری هویت حرفه‌ای و علمی مستقل؛ تاسیس انجمن‌ها، 

دوره‌های دانشگاهی و چارچوب‌های نظری منسجم برای هنر 

درمانی

توجه به ابعاد اجتماعی و فرهنگی
درک فرد در بستر فرهنگی و اجتماعی؛ استفاده از هنر درمانی برای 

بیان هویت، مسائل اجتماعی و توانمندسازی گروه‌های مختلف

ایجاد ارتباط بین هنر و علم

تلفیق بیان هنری با روش‌های علمی و روان‌شناختی؛ استفاده از 

پژوهش، نظریه‌های علمی و ارزیابی بالینی در کنار فرآیند خلاق 

برای افزایش اعتبار و اثر بخشی هنر درمانی
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نظریه‌هــای روانشــناختی موثــر بــر شــکل‌گیری هنــر درمانی)مدرن(

نظریه‌هــای  از  درمانــی  رویکــرد  یــک  عنــوان  بــه  درمانــی  هنــر 

روانشــناختی مختلفــی تاثیــر گرفتــه اســت، در هنــگام شــکل‌گیری 

شناســایی  بــه  شــروع  درمانگــران  و  روانشناســان  درمانــی  هنــر 

در  کــه  کردنــد  ابــزار درمانــی  یــک  بــه عنــوان  از هنــر  اســتفاده  و 

ــر  ــد تاثی ــدگان می‌توان ــه از نظــر نگارن ــدی ک ــه کلی ــد نظری ــه چن ادام

مشــخصی بــر شــکل‌گیری هنــر درمانــی داشــته باشــد، معرفــی 

خواهنــد شــد: 1( نظریــه روانــکاوی18 : فرویــد بــر اهمیــت ناخــودآگاه و 

فرآیندهــای روانــی تاکیــد داشــت، او و پیروانــش بــر ایــن بــاور بودنــد 

ــودآگاه  ــان ناخ ــرای بی ــیله ب ــک وس ــوان ی ــه عن ــد ب ــر می‌توان ــه هن ک

هنــری می‌تواننــد  آثــار  کــه  داشــت  اعتقــاد  فرویــد  کنــد.  عمــل 

نمادهایــی از تعارضــات درونی و احساســات ســرکوب شــده باشــند. 

ایــن دیــدگاه بــه هنــر درمانــی کمــک کرده‌اســت تــا بــه عنــوان 

ابــزار بــرای دسترســی بــه احساســات ناخــودآگاه و بررســی  یــک 

تعارضــات روانــی اســتفاده شــود)Freud, 1905(. 2( نظریــه روابــط 

شــیء19: در آسیب‌شناســی روانــی بــه شــکل‌گیری روان بــر اســاس 

ــد،  ــه رابطــه اشــیاء می‌گوین ــی نظری عوامــل محیطــی در دوران کودک

ایــن نظریــه کــه توســط تحلیلگرانــی ماننــد ملانــی کلیــن20 و دونالــد 

بــا  اولیــه  روابــط  اهمیــت  بــر  یافته‌اســت،  توســعه  وینیکــوت21 

درمانــی  هنــر  دارد.  تاکیــد  شــخصیت  شــکل‌گیری  در  مراقبــان 

ــا روابــط خــود را بــا  می‌توانــد بــه کــودکان و بزرگســالان کمــک کنــد ت

دیگــران بررســی کننــد و احساســات مربــوط بــه ایــن روابــط را از طریق 

 )3   .)1971 ,Winnicott ;1952 ,Klein(بعــد خلاقــه هنــر بیــان کننــد

نظریــه شــناختی- رفتــاری22: ایــن نظریــه بــر تغییــر الگوهــای تفکــر و 

رفتار)ناکارآمــد( تاکیــد دارد. ایــن نظریــه بــر ایــن فرضیه اســتوار اســت 

کــه افــکار، احساســات و رفتارهــا بــه هــم مرتبــط هســتند و تغییــر در 

ــه تغییــر در دیگــر جنبه‌هــا منجــر  ــد ب یکــی از ایــن جنبه‌هــا می‌توان

شــود. در هنــر درمانــی، ایــن رویکــرد می‌توانــد بــه مراجعیــن کمــک 

کنــد تــا احساســات و افــکار منفــی و ناکارآمــد خــود را شناســایی 

ــه  ــرای مواجه ــدی ب ــای جدی ــر راه‌ه ــت در هن ــق خلاقی ــرده و از طری ک

بــا مشــکلات خــود پیــدا کننــد)Beck, 1976(. یکــی دیگــر از اهــداف 

هنــر  اســت.  مســئله  حــل  مهــارت  رفتــاری  شــناختی-  رویکــرد 

درمانــی می‌توانــد فضایــی را فراهــم کنــد کــه مراجعیــن بــا اســتفاده 

 ,Beck(ــرای مشــکلات خــود بیابنــد ــه ب از هنــر، راه حل‌هــای خلاقان

نظریــه  انســان‌گرایی23:  نظریــه   )4  .)2005  ,Malchiodi  ;1976

ــر  ــه ب ــم روانشناســی اســت ک ــی از رویکردهــای مه انســان‌گرایی یک

ــن  ــت، ای ــز اس ــانی متمرک ــیل‌های انس ــا و پتانس ــر ارزش‌ه ــد ب تاکی

18  - Freudian Psychoanalysis
19  - Object Relations Theory
20  - M. Klein
21  - D. W. Winnicott
22  - Cognitive- Behavioral Theory
23  - Humanistic Theory

ــر  ــد دارد و ه ــان تاکی ــی انس ــردی و اجتماع ــت ف ــر عاملی ــرد ب رویک

 ,Maslow(شــخص را مســئول ارتقــاء و پیشــرفت خــود می‌دانــد

1943(. کارل راجــرز24 و آبراهــام مازلــو25 از چهره‌هــای برجســته ایــن 

نظریــه هســتند کــه بــر اهمیــت تجربه‌هــای شــخصی و خــود آگاهــی 

ــه عنــوان یــک رویکــرد انســان‌گرایانه،  ــی ب ــد. هنــر درمان تاکیــد دارن

ــه  ــد و ب ــان کنن ــود را بی ــه خ ــد ک ــکان را می‌ده ــن ام ــن ای ــه مراجعی ب

 .)1961 ,Rogers(ــد ــت یابن ــخصی دس ــد ش رش

نظریه پردازان اولیه هنر درمانی

در دهــه 1940 میــادی هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک حــوزه تخصصــی 

در روانشناســی و درمــان شــکل گرفــت و چنــد نظریه‌پــرداز کلیــدی در 

ایــن حــوزه شــروع بــه فعالیــت و پژوهــش کردنــد کــه دســتاوردهای 

آن‌هــا تــا امــروز مــورد نظــر و اســتفاده هنــر درمانگــران قــرار دارد. 

مــارگارت نامبــرگ، نخســتین نظریه‌پــرداز حــوزه هنــر درمانــی و 

یکــی از بنیانگــذاران هنــر درمانــی مــدرن در دهــه 40 اســت، او در 

طــول زندگــی حرفــه‌ای خــود بــه عنــوان هنرمنــد، روانشــناس و یــک 

ــر روی  ــاص ب ــور خ ــه ط ــرد. او ب ــت ک ــی فعالی ــر درمان ــص هن متخص

اســتفاده از هنــر بــه عنــوان یــک »ابــزار درمانــی« تمرکــز داشــت. 

نظریــه وی بــر ایــن اســاس بنــا شــده ‌بــود کــه هنــر می‌توانــد بــه 

و  بیــان احساســات، تجربیــات  بــرای  »ابــزار موثــر«  یــک  عنــوان 

ناخــودآگاه فــرد عمــل کنــد. او بــر ایــن بــاور بــود کــه فرآینــد خلاقیــت و 

خلــق اثــر هنــری می‌توانــد بــه بیمــاران کمــک کنــد تــا بــا مشــکلات 

روانــی خــود مواجــه شــوند و بــه درک عمیق‌تــری از خــود نائــل آینــد، 

او از هنــر درمانــی بــه عنــوان ابــزاری درمانــی بــرای »تســهیل« فرآینــد 

نامبــرگ  نظریــه  در   .)1966  ,Naumburg(می‌بــرد بهــره  درمــان 

بیــان  و  1( خودآگاهــی  دو اصــل اساســی قابــل مشــاهده اســت؛ 

احساســات: او بــر ایــن بــاور بــود کــه خلــق هنــر)در اشــکال مختلــف 

آن( می‌توانــد بــه افــراد کمــک کنــد  تــا بــه خودآگاهــی بیشــتری 

دســت یابنــد و احساســات خــود را بــه شــکلی غیــر مســتقیم ابــراز 

کننــد. 2( فرآینــد درمــان: وی تاکیــد داشــت کــه فرآینــد خلــق اثــر 

هنــری مهم‌تــر از نتیجــه نهایــی آن اســت. در واقــع تجربــه خلــق 

 .)Ibid(هنــر می‌توانــد بــه عنــوان یــک فرآینــد درمانــی عمــل کنــد

نظریــه نامبــرگ در هنــر درمانــی باعــث شــکل‌گیری رویکردهــای 

ــعه  ــر توس ــی ب ــر عمیق ــد و تاثی ــناختی ش ــای ش ــد در درمان‌ه جدی

ــن حــوزه گذاشــت.  ای

ادیــت کرامــر دومیــن نظریه‌پــرداز هنــر درمانــی مــدرن اســت، کرامــر 

ــر  ــه هن ــش در زمین ــه خاطــر کارهای ــژه ب ــه وی ــر، ب ــد و درمانگ هنرمن

درمانــی کــودکان شــناخته شده‌اســت. او بــر ایــن بــاور بــود کــه هنــر 

می‌توانــد بــه عنــوان یــک وســیله ارتباطــی و ابــراز احساســات بــرای 

ــود  ــات خ ــات و تجربی ــی احساس ــان کلام ــه بی ــادر ب ــه ق ــی ک کودکان

24  - Carl Rogers
25  - Abraham Maslow
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ــن نکتــه اســتوار  ــر ای نیســتند، عمــل کنــد. اســاس نظریــه کرامــر ب

اســت کــه فرآینــد خلاقیــت در هنر)بــه خــودی خــود(، بــه افــراد اجــازه 

می‌دهــد تــا احساســات و تجربیــات خــود را بــه شــیوه‌ای غیــر کلامــی 

بیــان کننــد، نظریــه او بــه عبــارت دیگــر هنــر بــه مثابــه درمــان 

ــان  ــه درم ــد ب ــودش می‌توان ــر خ ــه در هن ــد خلاق ــی فرآین ــت یعن اس

منجــر شــود. نــکات کلیــدی نظریــه کرامــر را می‌توانیــم اینگونــه 

ــوان  ــه عن ــد ب ــر می‌توان ــات: هن ــراز احساس ــم؛ 1( اب ــته‌بندی کنی دس

ــی  ــات عاطف ــان احساســات و تجربی ــرای بی ــان غیرکلامــی ب ــک زب ی

ــی  ــر درمان ــه هن ــت ک ــد داش ــعه: او تاکی ــد و توس ــد. 2( رش ــل کن عم

ــک  ــودکان کم ــی ک ــی و اجتماع ــعه عاطف ــد و توس ــه رش ــد ب می‌توان

کنــد. از طریــق خلــق آثــار هنــری، کــودکان می‌تواننــد مهارت‌هــای 

اجتماعــی و عاطفــی خــود را تقویــت کننــد. 3( رویکــرد تحلیلــی: 

کرامــر از نظریــه روان تحلیلــی26 اســتفاده کــرد و معتقــد بــود کــه 

ــار  ــن آث ــند. ای ــرد باش ــودآگاه ف ــر ناخ ــد نمایانگ ــری می‌توانن ــار هن آث

ــرد  ــات ف ــات و تجربی ــری از احساس ــل عمیق‌ت ــه تحلی ــد ب می‌توانن

منجــر منجــر شــوند. 4( تجربــه خلاقانــه: او بــه اهمیــت تجربــه 

ــد  ــه فرآین ــود ک ــاور ب ــن ب ــر ای ــرد و ب ــراد اشــاره ک ــی اف ــه در زندگ خلاقان

ــرات مثبــت در  ــه کشــف خــود و ایجــاد تغیی ــد ب ــر می‌توان ــق هن خل

 .)1975 ,Kramer ;1971 ,Kramer(زندگــی افــراد منجــر شــود

ــه  ــت ک ــی اس ــر درمان ــگامان هن ــر از پیش ــی دیگ ــن27 یک ــور اولم الن

تاثیــرات مهمــی بــر توســعه ایــن حــوزه داشته‌اســت. او بــه ویــژه 

در زمینه‌هــای نظــری و عملــی هنــر درمانــی فعالیــت کــرده و بــه 

ــزار درمانــی پرداختــه  ــه عنــوان یــک اب معرفــی و ترویــج ایــن روش ب

اســت. او بــر ایــن بــاور بــود کــه هنــر می‌توانــد بــه عنــوان یــک وســیله 

ابــراز احساســات و تجربیــات در فرآینــد درمــان عمــل کنــد. برخــی 

درمانــی  هنــر  توســعه  زمینــه  در  او  فعالیت‌هــای  اصلی‌تریــن  از 

مــدرن را می‌تــوان اینگونــه دســته‌بندی کــرد؛ 1( توســعه نظریــه هنــر 

ــر  ــا هن ــط ب ــای مرتب ــن نظریه‌ه ــعه و تبیی ــه توس ــن ب ــی:  اولم درمان

درمانــی پرداخــت. او بــر اهمیــت ابــراز خلاقیــت و فرآینــد هنــری بــه 

 .)1975 ,Ulman(عنــوان ابــزاری بــرای تســهیل درمــان تاکیــد داشــت

2( آمــوزش و تربیــت متخصصــان: اولمــن برنامه‌هــای آموزشــی را 

ــا و  ــی دوره‌ه ــه طراح ــرد. او ب ــاد ک ــران ایج ــر درمانگ ــت هن ــرای تربی ب

ــد  ــه متخصصــان کمــک می‌کن ــه ب ــه ک کارگاه‌هــای آموزشــی پرداخت

 Ulman(تــا مهارت‌هــای لازم بــرای کار بــا مراجعیــن را کســب کننــد

Dachinger &, 1975(. 3( تحقیقــات تجربــی و علمــی: اولمــن بــه 

انجــام تحقیقــات تجربــی در زمینــه اثــرات هنــر درمانــی بــر روی افــراد 

مختلــف پرداخــت و یافته‌هــای خــود را منتشــر کــرد، ایــن تحقیقــات 

 .)1986  ,Ulman(کــرد کمــک  درمانــی  هنــر  علمــی  اعتبــار  بــه 

4( توســعه روش‌هــای علمــی: او تکنیک‌هــا و روش‌هــای علمــی 

 روان‌شناسان تحلیلی بر این باورند که هر انسانی دارای انرژی روانی است که انسان را به سمت -  26
 تحقق و رشد شخصی خود سوق می‌دهد. بر اساس این نظریه می‌توان با دسترسی به این بعد درونی و
.همسوسازی ناخودآگاه انسان با خودآگاه او، از آن برای رفع مشکلات مختلف و درمان علائم کمک گرفت
27  - Eleanor Ulman

ــه شــامل  ــی توســعه داد ک ــر درمان ــرای اســتفاده در هن ــی را ب مختلف

 .)1990 ,Ulman(نقاشــی، مجسمه‌ســازی و دیگــر اشــکال هنــری بــود

5( کار بــا گروه‌هــای خــاص: اولمــن تجربــه کار بــا گروه‌هــای مختلــف 

از جملــه کــودکان، بزرگســالان و افــراد دارای نیازهــای خــاص را داشــت 

ــعه داد. 6(  ــرد و توس ــی ک ــروه طراح ــر گ ــرای ه ــی ب ــای خاص و روش‌ه

ــاره  ــددی درب ــالات متع ــا و مق ــا: وی کتاب‌ه ــالات و کتاب‌ه ــر مق نش

ــن حــوزه کمــک  ــج ای ــه تروی ــه ب ــی منتشــر کرده‌اســت ک ــر درمان هن

کــرده و بــه متخصصــان مشــاوره و درمانگــران ابزارهــای مفیــدی ارایــه 

می‌دهــد)Ulman, 1992(. آنــا فرویــد نیــز یکــی از نظریه‌پردازانــی 

اســت نقــش موثــری در توســعه هنــر درمانــی مــدرن داشــته اســت، 

ــه  ــر را ب ــژه‌ای داشــت و هن ــی توجــه وی ــل روان ــکاوی و تحلی ــه روان او ب

ــودآگاه در  ــف ناخ ــات و عواط ــان احساس ــرای بی ــزار ب ــک اب ــوان ی عن

ــراد  ــه اف ــد ب ــر می‌توان ــه هن ــود ک ــاور ب ــن ب ــر ای ــت. او ب ــر می‌گرف نظ

ــه  ــق آن ب ــد و از طری ــراز کنن ــود را اب ــده خ ــرکوب ش ــات س ــا احساس ت

از پیشــگامان روانــکاوی  بــه عنــوان یکــی  او  خودآگاهــی برســند. 

بــه بررســی تاثیــر هنــر در بیــان عواطــف و  و درمان‌هــای روانــی، 

ناخــودآگاه پرداختــه اســت. نظریــه او در مــورد اســتفاده از هنــر در 

درمــان بــه چندیــن نکتــه کلیــدی اشــاره دارد؛ 1( ابــراز احساســات 

ناخــودآگاه: فرآینــد اســتفاده از هنــر از نظــر فرویــد می‌توانــد بــه 

ــون شــده در ناخــودآگاه  ــق مدف ــا احساســات عمی مواجــه  شــدن ب

و پــردازش آن‌هــا منجــر شــود.2( کاهــش اضطــراب: اســتفاده از هنــر 

بــه عنــوان یــک روش درمانــی می‌توانــد بــه کاهــش اضطــراب و 

تنش‌هــای روانــی کمــک کنــد. ایجــاد آثــار هنــری می‌توانــد بــرای 

از طریــق خلاقیــت و بیــان خــود،  تــا  افــراد فضایــی فراهــم کنــد 

ــن  ــر ای ــد ب ــد. 3( خودآگاهــی: فروی ــه کنن ــی را تخلی احساســات منف

بــاور بــود کــه فرآینــد خلاقیــت می‌توانــد بــه افزایــش خودآگاهــی 

کمــک کنــد. افــراد می‌تواننــد از طریــق هنــر بــه درک عمیق‌تــری 

از خــود و تحربیاتشــان برســند، کــه ایــن امــر می‌توانــد بــه رشــد 

آثــار  تحلیــل   )4 شــود.  منتهــی  روان  ســامت  بهبــود  و  شــخصی 

هنــری: آنــا فرویــد همچنیــن بــر اهمیــت تحلیــل آثــار هنــری تاکیــد 

ــه  ــد ب ــری می‌توان ــوای هن ــل محت ــه تحلی ــود ک ــد ب ــرد. او معتق می‌ک

درمانگــران کمــک کنــد تــا بــه درک بهتــری از نگرانی‌هــا و مشــکلات 

.)1966 ,Freud(روانــی بیمــاران دســت یابنــد

دستاوردهای هنر درمانگران اولیه

ــا توجــه بــه مطالــب مطــرح شــده، پژوهش‌هــای  در ایــن قســمت ب

دو  دســتاوردهای  حــوزه  ایــن  در  اســناد موجــود  و  گرفتــه  صــورت 

مــورد  تاریخــی  دوره  ایــن  در  و هنــر درمانگــر مطــرح  نظریه‌پــرداز 

بررســی قــرار خواهــد گرفــت؛ مــارگارت نامبــرگ تاثیــرات زیــادی 

ایــن حــوزه داشته‌اســت و ســتاوردهای او را می‌تــوان در چنــد  بــر 

دســته اصلــی طبقه‌بنــدی و بررســی کــرد: 1( توســعه نظریه‌هــای هنــر 

درمانــی: تعریــف هنــر درمانــی، نامبــرگ بــه تعریــف و تبییــن هنــر 
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درمانــی بــه عنــوان یــک روش درمانــی مبتنــی بــر خلاقیــت و بیــان 

هنــری کمــک کــرد. او هنــر درمانــی را از منظــر روان تحلیلــی بررســی 

کــرده و بــه ارتبــاط میــان هنــر و ناخــودآگاه توجــه ویــژه‌ای داشــت. 2( 

ایجــاد روش‌هــای درمانــی: اســتفاده از تکنیک‌هــای مختلــف هنــری، 

نامبــرگ روش‌هــای مختلفــی از جملــه نقاشــی، مجسمه‌ســازی 

و ســایر اشــکال هنــری را در فرآینــد درمــان معرفــی کــرد. طراحــی 

فعالیت‌هــای هنــری بــرای بیمــاران کــه بــه آن‌هــا کمــک می‌کــرد 

تــا احساســات و تجربیــات ناخوشــایند خــود را از طریــق هنــر بیــان 

و مســتندات  بــود. 3( تحقیقــات  او  از دیگــر دســتاوردهای  کننــد 

علمــی: مقــالات و کتــب، او پژوهش‌هــای متعــددی در زمینــه هنــر 

ــن حــوزه  ــه گســترش دانــش در ای ــه ب ــی منتشــر کرده‌اســت ک درمان

ــرات  ــه تاثی ــه او در زمین ــی ک ــای تجرب ــت. پژوهش‌ه ــک کرده‌اس کم

هنــر بــر ســامت روان انجــام داده‌اســت و اشــتراک نتایــج آن بــا دیگر 

درمانگــران از دیگــر فعالیت‌هــای او در زمینــه گســترش مســتندات 

.)1995 ,Namburg(علمــی اســت

ــی  ــای آموزش ــیس برنامه‌ه ــان: تاس ــت متخصص ــوزش و تربی  4( آم

کــه نامبــرگ بــرای تربیــت هنــر درمانگــران طراحــی کرده‌اســت و 

آمــوزش  در جهــت  و ســمینارها  کارگاه‌هــا، ســخنرانی‌ها  برگــزاری 

ــای او در  ــر فعالیت‌ه ــی، از دیگ ــر درمان ــای هن ــا و نظریه‌ه تکنیک‌ه

جهــت تبییــن هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک حــوزه درمانــی مســتقل 

بــا  کار  شــامل  کــه  بالینــی:  کاربردهــای  توســعه   )5 بوده‌اســت. 

گروه‌هــای مختلــف مراجــع از جملــه کــودکان، بزرگســالان و بیمــاران 

ایــن  از  حاصــل  تجربیــات  از  علمــی  مســتندات  تهیــه  و  روانــی 

جلســات اســت. نامبــرگ همچنیــن بــر تغییــر روش‌هــای درمانــی 

ــکی  ــز روانپزش ــتان‌ها، مراک ــه بیمارس ــف از جمل ــات مختل موسس

و ســایر موسســات تاثیرگــذار بوده‌اســت. 6( ترویــج هنــر بــه عنــوان 

ابــزاری بــرای درمــان: کــه شــامل توجــه  نامبــرگ بــه قــدرت بیــان 

ــاش  ــد درمــان و ت ــرای تســهیل فرآین ــزار ب ــک اب ــوان ی ــه عن ــری ب هن

او بــرای ایجــاد آگاهــی عمومــی نســبت بــه هنــر درمانــی و فوایــد آن 

اســت)Namburg, 1990(. نامبــرگ در طــول عمــر حرفــه‌ای خــود 

در چنــد دهــه و در راســتای توســعه و گســترش هنــر درمانــی بــا 

ــورک28،  ــی نیوی ــر درمان ــه موسســه هن موسســات مختلفــی از جمل
موسســه ملــی ســامت روان29، انجمــن هنــر درمانــی آمریــکا30 

اســتانداردهای  ترویــج  جهــت  در  روانپزشــکی  بیمارســتان‌های  و 

حرفــه‌ای و ثبــت تاثیــرات مثبــت هنــر در درمــان و تربیــت نســل 

.)Ibid(جدیــد هنــر درمانگــران همــکاری کرده‌اســت

مــدرن  دروه  درمانگــر  هنــر  و  نظریه‌پــرداز  دومیــن  کرامــر  ادیــت 

اســت کــه تاثیــرات غیــر قابــل انــکاری در شــکل‌گیری و توســعه هنــر 

درمانــی داشته‌اســت. او در دهه‌هــای 40 و 50 میــادی بــه توســعه 

28  - New York Art Therapy Institute
29  - National Institute of Mental Health
30  - American Art Therapy Association

ــن  ــی را در ای ــای نوین ــت، وی رویکرده ــی پرداخ ــر درمان ــج هن و تروی

زمینــه معرفــی کــرد؛ 1( تاســیس هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک رشــته: 

کرامــر بــه همــراه دیگــر پیشــگامان هنــر درمانــی، تــاش کــرد تــا ایــن 

حــوزه را بــه عنــوان یــک رشــته مســتقل و علمــی معرفــی کنــد. او بــر 

ــد  ــی تاکی ــیله درمان ــک وس ــوان ی ــه عن ــر ب ــتفاده از هن ــت اس اهمی

داشــت و بــه دنبــال ایجــاد چارچوب‌هــای نظــری و عملــی بــرای 

ــف  ــن رویکــرد مختل ــر چندی ــای درمانــی: کرام ــود. 2( رویکرده آن ب

اســت؛  مــوارد  ایــن  کــه شــامل  کــرد  را معرفــی  درمانــی  در هنــر 

رویکــرد تحلیلــی: ایــن رویکــرد بــر اســاس نظریه‌هــای روانــکاوی 

ــا مســائل  ــار هنــری و ارتبــاط آن‌هــا ب ــر تحلیــل آث ــا شده‌اســت و ب بن

روانــی فــرد تاکیــد دارد. رویکــرد انســان‌گرایانه: در ایــن روش، بــر 

ــر  ــود و هن ــد می‌ش ــری تاکی ــردی و خودبیانگ ــای ف ــت تجربه‌ه اهمی

ــورد  ــخصی م ــد ش ــی و رش ــرای خودشناس ــیله ب ــک وس ــوان ی ــه عن ب

ــر  ــر ب ــت: کرام ــد خلاقی ــر فرآین ــد ب ــرد. 3( تاکی ــرار می‌گی ــتفاده ق اس

ــی  ــد منبع ــی می‌توان ــه تنهای ــت ب ــد خلاقی ــه فرآین ــود ک ــاور ب ــن ب ای

بــرای درمــان باشــد. 4( پژوهــش و آمــوزش درمانگــران جــوان:  کرامــر 

ــز فعالیت‌هــای گســترده‌ای داشــت.  ــرورش نی ــه آمــوزش و پ در زمین

او در دانشــگاه‌ها دوره‌هــای آموزشــی متعــددی برگــزار کــرد و مقــالات 

ــه تبییــن  علمــی بســیاری در ایــن حــوزه منتشــر کــرد کــه در آن‌هــا ب

ــی  ــت. یک ــه اس ــی پرداخت ــر درمان ــود در هن ــای خ ــات و روش‌ه نظری

از معروف‌تریــن آثــار او کتــاب هنــر بــه مثابــه درمــان31 اســت کــه 

در آن بــه بررســی نقــش هنــر در فرآینــد درمــان پرداخته‌اســت. 5( 

ــه تاســیس موسســات  تاســیس موسســات و انجمن‌هــا: کرامــر ب

و انجمن‌هــای مختلــف مرتبــط بــا هنــر درمانــی کمــک کــرد کــه 

هــدف آن‌هــا ترویــج ایــن رشــته و حمایــت از حرفه‌هــا در ایــن زمینــه 

.)2005  ,Malchiodi  ;1975  ,Kramer  ;1971  ,Kramer(بــود

محتوای جلسات هنر درمانی در دوره مدرن

ــک رشــته  ــوان ی ــه عن ــی ب ــر درمان ــادی، هن ــا 70 می در دهه‌هــای 40 ت

مســتقل در حــوزه روانشناســی و درمان‌هــای غیــر دارویــی فعالیــت 

می‌کــرد و محتــوا و رویکردهــای آن بــه تدریــج تکامــل یافــت. در ایــن 

دوره جلســات هنــر درمانــی بیشــتر بــر روی اســتفاده از خلاقیــت 

هنــری بــه عنــوان ابــزاری بــرای بیــان احساســات، پــردازش تجربیــات 

ــد  ــر چن ــات ب ــوای جلس ــود. محت ــز ب ــامت روان متمرک ــود س و بهب

اصــل کلیــدی اســتوار بــود: 1( اســتفاده از مــواد هنــری متنــوع، در 

ــگ، کاغــذ، ســفال و ســایر  ــد رن ــن دوره درمانگــران از مــوادی مانن ای

ابزارهــای خلاقانــه بــرای تشــویق مراجعیــن اســتفاده می‌کردنــد. 

2( موضوعــات خــاص، جلســات ممکــن اســت حــول موضوعــات 

ــزار شــوند.  ــط خانوادگــی برگ ــا رواب خاصــی ماننــد غــم، اضطــراب، ی

در طــول جلســه مراجعیــن تشــویق می‌شــوند تــا احساســات خــود 

را دربــاره ایــن موضوعــات از طریــق هنــر بیــان کننــد. 3( تحلیــل آثــار 

31  - Art as Therapy
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هنــری، درمانگــران بــه تحلیــل آثــار تولیــد شــده توســط مراجعیــن می‌پردازنــد تــا بــه درک عمیق‌تــری از تجربیــات آن‌هــا دســت یابنــد. ایــن 

تحلیــل می‌توانــد شــامل بررســی رنگ‌هــا، اشــکال و نمادهایــی باشــد کــه در اثــر اســتفاده شــده. 4( فراهــم کــردن فضایــی امــن، یکــی از اصــول 

کلیــدی در ایــن دوره، فراهــم کــردن فضــای امــن و غیــر قضاوتــی بــرای مراجعیــن بــود تــا بتواننــد آزادانــه بــه بیــان درونیــات بپردازنــد. 5( رابطــه 

درمانگــر و مراجــع، کــه شــامل ســه اصــل مهــم اســت: الــف( روابــط حمایتی)بــر اســاس اعتمــاد متقابــل. ب(رویکــرد انســان محور)تاکیــد 

ــه معنــی درک زمینه‌هــای فرهنگــی، اجتماعــی و شــخصی  ــه تجربــه فــردی ب ــر اهمیــت همدلــی و پذیــرش بــی قیــد و شــرط( و ج( توجــه ب ب

.)1978,Kagin&Lusebrink ;2016 ,Rubin ;2005 ,Malchiodi(مراجعیــن توســط درمانگــر بــرای طراحــی برنامــه مناســب

دستاورهای کلی هنر درمانی در دوره مدرن

هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک رشــته مســتقل و معتبــر در حــوزه روانشناســی و درمان‌هــای روانــی در دهه‌هــای 40 و 50 بــه تدریــج شــکل گرفــت و 

توســعه یافــت. ایــن دوره زمانــی شــاهد پیشــرفت‌های قابــل توجهــی در تئوری‌هــا، روش‌هــا و کاربردهــای هنــر درمانــی بــود. در ادامــه بــه برخــی 

از دســتاوردهای کلیــدی ایــن دوران اشــاره خواهــد شــد؛ 1( تاســیس نهادهــا و ســازمان‌ها: تاســیس انجمــن هنــر درمانــی آمریــکا)AATA(  در 

ســال 1969 حاصــل ایــن تلاش‌هــا بــود، ایــن انجمــن بــه عنــوان یــک نهــاد حرفــه‌ای بــرای حمایــت از هنــر درمانگــران تشــکیل شــد و نقــش 

ــیاری از  ــکاوی: بس ــر روان ــف، تاثی ــا: ال ــا و روش‌ه ــعه تئوری‌ه ــرد. 2( توس ــا ک ــی ایف ــر درمان ــن هن ــوزش و تمری ــازی آم ــتاندارد س ــی در اس مهم

ــر اســتفاده از نمادهــا  ــد فرویــد تاثیــر زیــادی ب هنــر درمانگــران اولیــه تحــت تاثیــر نظریــات روانــکاوی قــرار داشــتند. کارل یونــگ و زیگمون

ــرای  ــه عنــوان وســیله‌ای ب ــرای اســتفاده ب ــدی ب ــن دوران، روش‌هــای جدی ــی داشــتند. ب، روش‌هــای تجربــی: در ای و اســطوره‌ها  در هنــر درمان

بیــان احساســات و تجزبیــات در حــال ظهــور بودنــد. ایــن شــامل نقاشــی، مجسمه‌ســازی و دیگــر اشــکال هنــری بــود. 3( تحقیقــات علمــی: 

ــر روی بیمــاران روانــی انجــام شــد. ایــن تحقیقــات بــه تدریــج شــواهد علمــی  در دهــه 40 تحقیقــات بیشــتری در مــورد تاثیــر هنــر درمانــی ب

بیشــتری بــرای اثــر بخشــی هنــر درمانــی فراهــم کردنــد. 4( کاربردهــای بالینــی: اســتفاده در بیمارســتان‌ها  و مراکــز درمانــی، بــه تدریــج بــه 

ــاری شــناخته شــد. 5( آمــوزش و  ــه اختــالات عاطفــی و رفت ــا ب ــژه بیمــاران مبت ــه وی ــی، ب ــک روش مکمــل در درمــان بیمــاران روان ــوان ی عن

پــروش: برنامه‌هــای آموزشــی: در ایــن دوره، برنامه‌هــای آموزشــی بــرای تربیــت هنــر درمانگــران آغــاز شــد. دانشــگاه‌ها و موسســات آموزشــی 

شــروع بــه ارایــه دوره‌هــای تخصصــی در زمینــه هنــر درمانــی کردنــد. 6( تاثیــرات اجتماعــی و فرهنگــی: نقــش هنــر در جامعــه، بــا توجــه بــه 

تحــولات اجتماعــی پــس از جنــگ جهانــی دوم، هنــر بــه عنــوان یــک وســیله بــرای بیــان مشــکلات اجتماعــی و فرهنگــی در نظــر گرفتــه شــد، 

 ,Kaplan &2001 ,Hogan(اجتماعــی شــد )ایــن موضــوع باعــث افزایــش توجــه بــه هنــر درمانــی بــه عنــوان یــک ابــزار بــرای تغییر)وضعیــت

ــده شده‌اســت. ــی در جــدول شــماره 3 گنجان ــا مثال‌های 2000(. مطالــب مطــرح شــده همــراه ب

جدول شماره3، خلاصه دستاوردهای کلی هنر درمانی در دوره مدرن

مثال‌هادستاوردهای هنر درمانی مدرنمحور

تاسیس نهادها و سازمان‌ها

رسمیت یافتن هنر درمانی به عنوان یک 

حرفه مستقل با استانداردهای مشخص

تاسیس انجمن‌های هنر درمانی، برگزاری 

همایش‌های تخصصی و تدوین اصول 

اخلاق حرفه‌ای

گسترش رویکردهای متنوع درمانی مبتنی توسعه تئوری‌ها و روش‌ها

بر روان‌شناسی مدرن

استفاده از رویکرد انسان‌گرایانه در نقاشی 

آزاد برای خودبیانگری مراجع

افزایش پژوهش‌های علمی برای اثبات تحقیات علمی

اثربخشی هنر درمانی

مطالعات پژوهشی درباره کاهش اضطراب 

و استرس از طریق نقاشی و مجسمه‌سازی

کاربرد گسترده در حوزه سلامت‌روان و کاربردهای بالینی

توان‌بخشی

استفاده از هنر درمانی در مراکز روانپزشکی، 

توان‌بخشی بیماران و درمان تروما

آموزش و پرورش

نقش هنر درمانی و تاثیر آن اثبات شد و 

تربیت هنر درمانگران جدید برای رشد این 

حوزه در دستور کار قرار گرفت

درمانگرانی چون ادیت کرامر برنامه‌ریزی 

برای تربیت درمانگران جوان و طراحی 

واحدهای درسی دانشگاهی را آغاز کردند

استفاده از هنر درمانی برای توانمندسازی و تاثیرات اجتماعی و فرهنگی

بیان مسائل اجتماعی

اجرای کارگاه‌های هنری برای گروه‌های 

آسیب‌پذیر جهت بیان هویت فرهنگی و 

تجربیات جمعی
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نتیجه

در نیمــه نخســت قــرن بیســتم، هنــر درمانــی در بســتر تحــولات عمیــق اجتماعــی، روانشناســی و فرهنگــی بــه عنــوان یــک رویکــرد نویــن در 

زمینــه ســامت روان شــکل گرفــت و تغیــرات  قابــل توجهــی را تجربــه کــرد. این دوره، بــا توجه بــه جنــگ جهانــی اول و دوم، بحران‌هــای اقتصادی 

ــن رشــته فراهــم آورد. پیامدهــای  ــور و رشــد ای ــرای ظه ــه اهمیــت ســامت روان، بســتر مناســبی ب و اجتماعــی و افزایــش آگاهــی نســبت ب

جنگ‌جهانــی، گســترش بیماری‌هــای روانــی و ناکارآمــدی صــرف روش‌هــای پزشــکی کلاســیک، زمینــه را بــرای توجــه بــه ظرفیت‌هــای درمانــی 

هنــر فراهــم کــرد. هم‌زمــان، ظهــور نظریه‌هــای روان‌کاوی بــه ویــژه اندیشــه‌های فرویــد و یونــگ، هنــر را بــه عنــوان زبانــی بــرای بیــان ناخــودآگاه 

ــد درمــان و  ــر فرآین ــر ب ــق هن ــر عمی ــده تاثی ــه نشــان دهن ــن زمین ــات و نوآوری‌هــا در ای ــی انســان مطــرح ســاخت. تحقیق و تجربه‌هــای درون

بهبــود کیفیــت زندگــی بیمــاران بوده‌اســت، هنــر درمانــی نــه تنهــا بــه عنــوان یــک ابــزار بــرای بیــان احساســات و تجربیــات فــردی عمــل کــرده 

بلکــه بــه عنــوان یــک روش موثــر بــرای تســهیل ارتباطــات، کاهــش اضطــراب و افســردگی و ارتقــاء ســامت روان جامعــه شــناخته شده‌اســت. 

همچنیــن ظهــور در ایــن دوره تاریخــی مکتب‌هــای مختلــف هنــری و روانشــناختی بــه غنــای ایــن رشــته کمــک کــرد و زمینه‌ســاز تحقیقــات 

ــه تنهــا دوران شــکل‌گیری  ــوان ادعــا کــرد کــه نیمــه نخســت قــرن بیســتم ن ــه طــور کلــی می‌ت علمــی و تجربــی در حــوزه هنــر درمانــی شــد. ب

هنــر درمانــی بــود، بلکــه نقطــه عطفــی در تاریــخ ســامت روان محســوب می‌شــود. ایــن تحــولات پایه‌گــذار رویکردهــای نویــن در درمان‌هــای 

روانشــناختی بودنــد کــه تــا بــه امــروز ادامــه یافته‌انــد و همچنــان بــر اهمیــت هنــر در فرآینــد درمــان تاکیــد می‌کننــد.

اعــــام عــــدم تعــــارض منافــــع: نویسنده/نویســــندگان اعلام می‌دارنــد کــــه در انجــام ایــن پژوهــــش هیچ ‌گونــه تعــــارض منافعــی بــرای 

ایشــــان وجــود نداشــته اســت.
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