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ــی در درمــان  مــروری تاریخــی در مــورد اســتفاده از موســیقی درمان
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چکیده

موسیقی درمانی، اختلال طیف اوتیسم، درمان های مکمل، یکپارچگی حسی، تحریک شنیداریواژگان کلیدی:

اختــال طیــف اوتیســم شــامل دامنــه وســیعی از وضعیــت هــای عصبــی روان-شــناختی و نوعــی نارســایی عصبی-رشــدی اســت کــه 

عملکردهــای اجتماعــی و فــردی را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد. باتوجــه بــه اینکــه بیشــتر کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم در درک 

ــه محرک‌هــای محیطــی دچــار نقــص هســتند و از محــرک هــای حســی اجتنــاب مــی کننــد، اســتفاده از روش‌هــای  ــه پاســخ مناســب ب و ارئ

ــیوه ای  ــه ش ــود را ب ــای خ ــس ه ــازی ح ــی یک‌پارچه‌س ــودک توانای ــود ک ــی ش ــب م ــی( موج ــیقی درمان ــیقی )موس ــه موس ــته ب ــی وابس درمان

ــودکان  ــن ک ــی هــای شــاخص ای ــی از نشــانه‌ها و ویژگ ــه یک ــور رفتارهــای کلیشــه ای ک ــه ظه ــه اینک ــن نظــر ب مناســب داشــته باشــد. همچنی

اســت، در غیــاب تعامــات و ارتباطــات اجتماعــی ظاهــر مــی شــود، اســتفاده از تحریــکات شــنوایی صوتــی به‌خصــوص موســیقی به‌عنــوان 

یــک محــرک و تقویت‌کننــده خــودکار بــرای ایــن کــودکان مؤثــر اســت. لــذا هــدف از انجــام ایــن پژوهــش مــروری تاریخــی در مــورد اســتفاده از 

ــوده اســت. ــالات و بیماری‌هــای انســانی ب ــان اخت ــی در درم موســیقی درمان
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Autism spectrum disorder encompasses a wide range of neuropsychological conditions and is con-

sidered a neurodevelopmental disorder that affects social and individual functioning. Since most 

children with autism spectrum disorder experience difficulties in perceiving and responding ap-

propriately to environmental stimuli and tend to avoid sensory inputs, the use of music-based thera-

peutic approaches (music therapy) can help them achieve more effective sensory integration. More-

over, stereotyped behaviors, which are among the prominent characteristics of these children, often 

emerge in the absence of social interaction and communication. Auditory stimulation, particularly 

music, can therefore function as an effective stimulus and automatic reinforcement for them. Ac-

cordingly, the aim of this study is to present a historical review of the use of music therapy in the treat-

ment of human disorders and diseases.
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مقدمه

نافــذ  اختــال  گذشــته  در  کــه   )ASD( اوتیســم1  طیــف  اختــال 

از  وســیعی  دامنــه  شــامل  میشــد،  نامیــده   )PDD( رشــدی2 

وضعیت‌هــای عصبــی روان‌شــناختی و مجموعــه‌ای از اختــالات 

رشــدی عصبــی اســت کــه واکنش‌هــا و عملکردهــای اجتماعــی 

و فــردی را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. نشــانه‌های اختــال طیــف 

ــوند.  ــکار میش ــد آش ــس از تول ــتین دوره زودرس پ ــم در نخس اوتیس

ماهگــی   18 تــا   12 اختــال  ایــن  علائــم  شــروع  ســن  شــایع‌ترین 

اســت. همچنیــن ویژگی‌هــای ایــن اختــال بــا نقــص در ارتباطــات و 

تعامــات اجتماعــی، به‌عــاوه فعالیتهــا، علایــق محــدود و تکــراری و 

کلیشــه‌های گفتــاری و رفتــاری نمــود می‌یابــد ) و (. اصطــاح اوتیســم 

در ســال 1911 توســط روانپزشــک سوئیســی بــه نــام اوژن بلویلــر بــرای 

ــی "قطــع  ــادی روان گســیختگی؛ یعن ــردن نشــانگان بنی مشــخص ک

تمــاس بــا واقعیــت" و همچنیــن توصیــف "فرایندهــای صــوری فکــر 

ــد )(. اختــال طیــف اوتیســم، اوتیســم  ــه کار گرفتــه ش بیمــاران" ب

کلاســیک، ســندروم آســپرگر، اختــال رت، اختــال مخــرب دوران 

کودکــی و اختــال نافــذ رشــدی را کــه بــه گونــه دیگــری مشــخص 

نشدهاســت )انجمــن روان پزشــکی آمریــکا،2000( شــامل می‌شــود.

میــزان شــیوع ASD در پســران چهــار برابــر دختــران اســت )(. تا ســال 

1980 اوتیســم به‌عنــوان یــک اختــال نــادر شــناخته میشــد و شــیوع 

ــرل و  ــز کنت ــود )3(. مرک ــزارش شــده ب ــودک در 10000 گ آن در حــدود 4 ک

پیشــگیری از بیماریهــا، شــیوع اختــال اوتیســم را در ســال 2020، یــک 

نفــر از هــر 36 کــودک و در ســال 2018 یــک نفــر از هــر 44 کــودک گــزارش 

کرده‌اســت )(. بررســیهای اخیــر انجمــن اوتیســم آمریــکا شــیوع ایــن 

اختــال را یــک مــورد در 44 نفــر در ســال 2018 و یــک مــورد در 36 نفــر در 

ســال 2023 گــزارش کرده‌اســت )(. براســاس آمــار گزارش‌شــده توســط 

انجمــن اوتیســم ایــران، بــه ازای هــر 150 تولــد در کشــور، یــک کــودک 

مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم تشــخیص داده می‌شــود کــه البتــه 

بــه تازگــی ایــن آمــار 1 کــودک در هــر 100 تولــد گــزارش شده‌اســت. 

رفتارهایــی همچــون خــود آســیب‌زنی، پرخاشــگری، بیش‌فعالــی 

ــب  ــودکان اغل ــن ک ــب در ای ــیوه مناس ــود به‌ش ــراز خ ــی در اب و ناتوان

نتیجــه محدودیــت در تواناییهــای ارتباطــی اســت )2(.

باتوجــه بــه اینکــه بیشــتر کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم 

درمانــی  موســیقی  میکننــد،  اجتنــاب  حســی  محرک‌هــای  از 

ــه  موجــب می‌شــود کــودک توانایــی یکپارچه‌ســازی حســهای خــود ب

شــیوهای مناســب داشــته باشــد )(. در واقــع موســیقی به‌عنــوان 

یــک تمریــن چنــد حســی طبیعــی، هم‌زمــان چندیــن حــس را 

ــه  ــی را ک ــرد اطلاعات ــاد بگی ــز ی ــود مغ ــث می‌ش ــوده و باع ــر نم درگی

از حــواس مختلــف دریافــت می‌کنــد، ســازماندهی و هماهنــگ 

بــه محرک‌هــای محیطــی  تــا فــرد بتوانــد به‌طــور مناســب  کنــد 

ــای  ــور رفتاره ــه ظه ــه اینک ــر ب ــن نظ ــد. همچنی ــان ده ــش نش واکن

کلیش‌هــای کــه یکــی از ویژگیهــای شــاخص ایــن کــودکان اســت و در 

غیــاب تعامــات و ارتباطــات اجتماعــی ظاهــر می‌شــود، اســتفاده 

ــی به‌خصــوص موســیقی به‌عنــوان یــک  از تحریــکات شــنوایی صوت

تقویت‌کننــده خــودکار بــرای بهبــود عملکردهــای ایــن کــودکان مؤثــر 

ــت )(.  اس

نقــص در مهارت‌هــای اجتماعــی  و  اختــال  آنجاییکــه هرگونــه  از 

همچنیــن روابــط فــردی و میــان فــردی میتوانــد باعــث ضعــف 

تحصیلــی،  پیشــرفت  عــدم  افــراد،  روزانــه  عملکردهــای  در 

شکســت‌های اجتماعــی، اضطــراب، افســردگی و پرخاشــگری در 

بــه اهمیــت مهارت‌هــای  گــردد، بنابرایــن باتوجــه  کــودکان  ایــن 

ــد راهــکاری جهــت  ــف، بای ــر آن در حوزه‌هــای مختل اجتماعــی و تأثی

بهبــود مهارت‌هــای اجتماعــی کــودکان اوتیســم ارائــه گــردد کــه یکــی 

از ایــن راهکارهــا اســتفاده از موســیقی درمانــی یــا آمــوزش موســیقی 

ــت. ــودکان اس ــن ک ــه ای ب

ــه  ــی اســت ک ــی تحول ــال عصب ــف اوتیســم، نوعــی اخت ــال طی اخت

ــار  ــران دچ ــا دیگ ــل ب ــاط و تعام ــراری ارتب ــرای برق ــودک را ب ــی ک توانای

نقــص و اختــال میکنــد. ایــن وضعیــت همچنیــن شــامل رفتارهــا، 

علایــق و فعالیت‌هــای تکــراری و محــدود می‌شــود کــه آســیبهای 

گســتردهای بــه عملکــرد تحصیلــی، اجتماعــی، شــغلی و... وارد 

ــص در  ــخیصی )نق ــانه تش ــای 3 نش ــه ج ــد )( . در DSM-V، ب میکن

تعامــل اجتماعــی، تأخیــر در ارتبــاط و اختلال‌هــای ارتباطــی و وجــود 

ــه: ــه دو حیط ــانه‌ها ب ــاری(، نش ــکلات رفت مش

ارتباط اجتماعی و تعامل اجتماعی

رفتارها، علایق و فعالیت‌های محدود و تکراری

ــر  ــخیصی تأخی ــای تش ــود ملاک‌ه ــه وج ــازی ب ــد و نی ــل یافته‌ان تقلی

ــان نیســت )(. در زب

تاریخچه اوتیسم

بــرای   1911 ســال  در  بلویلــر3  اوژن  نــام  بــه  سوئیســی  روانپزشــک 

اولیــن بــار از اصطــاح اوتیســم اســتفاده کــرد. او ایــن کلمــه را از 

اوتیســم  واژه  گرفــت.  "خــود"  معنــی  بــه    Autosیونانــی ریشــه 

بیمــاران  زیرمجموعه‌هــای  برخــی  توصیــف  بــرای  ســالها  آن  در 

ایــن   .)( اختــال مســتقل  یــک  نــه  و  شــد  مطــرح  اســکیزوفرنی 

به‌گفتــه  بودنــد.  منــزوی  و  گوشــهگیر  بســیار  بیمــاران  از  دســته 

بلویلــر، تفکــر اوتیســتیک بــا آرزوهــای کودکانــه بــرای اجتنــاب از 

ــا خیــالات و توهمــات  واقعیت‌هــای ارضاکننــده و جایگزینــی آنهــا ب

مشــخص میشــد )(. بــه همیــن دلیــل بلویلــر را پیشــگام شناســایی 

اوتیســم به‌عنــوان یــک اختــال مســتقل معرفــی نمینماینــد و 

تنهــا ایشــان را اولیــن اســتفاده‌کننده از ایــن واژه در متــون علمــی 

روانپزشــکان  و  روانــکاوان  روانشناســان،  روانشناســی می‌داننــد. 
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ــا  ــه 1920 ت ــول ده ــی در ط ــن معن ــا ای ــم را ب ــه اوتیس ــا کلم در بریتانی

ــن  ــر ای ــد )(. طــی ســالها، جامعــه پزشــکی ب ــه کار میبردن دهــه 1950 ب

تصــور بــود کــه کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم دچــار 

ــتقل و جــدای از اســکیزوفرنی نیســتند و در حقیقــت  اختــال مس

افــراد  بــا  زمــان  آن  در  هســتند.  مبتــا  اســکیزوفرنی  از  به‌نوعــی 

مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم، همچــون یــک فــرد اســکیزوفرن، 

برخــورد میکردنــد و درمان‌هایــی همچــون افــراد اســکیزوفرن بــرای 

ــی  ــر روی کودکان ــه ب ــی ک ــن تحقیقات ــد. اولی ــر می‌گرفتن ــا در نظ آن‌ه

ــه میشــوند توســط  ــه امــروزه اوتیســم در نظــر گرفت ــود ک ــز ب متمرک

گرونیــا ســوخاروا4 در دهــه 1920 انجــام شــد )(. در دهه‌هــای 1930 و 

1940، هانــس اســپرگر5 و لئــو کانــر6 دو ســندرم مرتبــط را توصیــف 

کردنــد کــه بعدهــا اوتیســم نــوزادی7 و ســندرم آســپرگر8 نامیــده 

در  اوکراینــی  روانشــناس  کانــر  لئــو  بــار  بــرای نخســتین  شــدند. 

ــد  ــدو تول ــودکان از همــان ب ــه بعضــی از ک ســال 1943 متوجــه شــد ک

دچــار مشــکلات زبانــی، رفتــاری و احساســی هســتند و ایــن اختــال 

او بــا بررســی  از اختــال اســکیزوفرنی اســت )(.  چیــزی متفــاوت 

رفتارهــای چنــد کــودک مبتــا بــه اختــال طیــف اوتیســم و توجــه بــه 

ــن  ــه ای ــن کــودکان دریافــت ک ــر تکــرار در ای فعالیت‌هــا و رفتارهــای پ

اختــال تفاوت‌هــای زیــادی بــا منشــأ و رونــد بیمــاری اســکیزوفرنی 

ــد.  ــر ش ــال از یکدیگ ــن دو اخت ــیار ای ــای بس ــه تفاوت‌ه دارد و متوج

کانــر در دوران اولیــه تحقیقــات و مطالعاتــش اعــام کــرد کــه اوتیســم 

زیرمجموعــه‌ای از اســکیزوفرنی اســت؛ امّــا به‌مــرور، بــا نشــانه‌های 

جدیدتــری از اختــال اوتیســم آشــنا شــد، شــایان ذکــر اســت کــه تــا 

پیــش از مطــرح شــدن اصطــاح اوتیســم توســط کانــر، کودکانــی بــا 

نشــانگان اوتیســم در دســته کــودکان آســیب‌دیده از لحــاظ عاطفــی 

و یــا کــودکان عقب‌مانــده ذهنــی قــرار میگرفتنــد. کانــر دریافــت 

ــر و در  ــور، آموزش‌پذی ــاف تص ــتیک برخ ــودکان اوتیس ــب ک ــه اغل ک

یادگیــری به‌نــدرت کنــد هســتند. بــه همیــن رو او اصطلاحــی بــه 

ــام ســندرم  ــا ن ــوزادی را مطــرح کــرد کــه بعضــاً ب ــام اوتیســم دوران ن ن

اتریشــی  روانشــناس  آســپرگر  کانــر شــناخته می‌شــود. هانــس 

نیــز کشــفیاتی در همــان زمــان و به‌طــور مســتقل از کانــر انجــام 

داد. بــا وجــود ایــن، بیمارانــی کــه او بــر روی آن‌هــا مطالعــه کــرده و در 

ــی  ــود، همگــی توانای ــه تشــریح علائمشــان پرداختــه ب مقالهــاش ب

صحبــت کــردن داشــتند. بــه همیــن ترتیــب، ســندرم آســپرگر بــرای 

آن دســته از کــودکان اوتیســم کــه توانایــی صحبــت کــردن داشــتند، 

اطــاق شــد. کانــر نیــز از اصطــاح اوتیســم کــه پیــش از ایــن توســط 

بلویلــر گفتــه شــده بــود اســتفاده کــرد؛ چراکــه بــر ایــن بــاور بــود کــه 

ایــن کــودکان ســعی از رهایــی از واقعیــت دارنــد. بــا ایــن حال تــا مدتها 

به‌طــور رســمی کــودکان اوتیســتیک در هــردو راهنمــای تشــخیصی 

بینالمللــی  طبقهبنــدی  و   )DSM( روانــی9  اختــالات  آمــاری  و 

بیماریهــاICD(  10( تحــت عبــارات مختلــف مرتبــط بــا اســکیزوفرنی 

تشــخیص داده میشــدند. )(. تــا ابتــدای دهــه 1970 کــه متمایــز بــودن 

اوتیســم از اختــال اســکیزوفرنی بیشــتر مشــخص شــد تــا در ســال 

ــد  ــار در دســته‌بندیهای تشــخیصی جدی ــرای اولیــن ب 1980 اوتیســم ب

)(. ســندرم آســپرگر در ســال 1994  یافــت  در DSM-III رســمیت 

به‌عنــوان یــک تشــخیص رســمی بــه DSM اضافــه شــد؛ اما در ســال 

ــوزادی در یــک دســته تشــخیصی  2013، ســندرم آســپرگر و اوتیســم ن

دســتهبندی   )ASD( اوتیســم  طیــف  اختــال  به‌عنــوان  واحــد، 

ــودکان  ــژه ک ــروه آموزشــی وی ــکا، گ ــت آمری ــا 1994 دول شــدند. از 1991 ت

ــایی  ــه شناس ــروع ب ــدارس ش ــی از م ــرد. برخ ــدازی ک ــم را راه‌ان اوتیس

کــودکان اوتیســم کردنــد و بــه افــرادی کــه دارای ایــن اختــال بودنــد، 

ــد،  ــاره ش ــه اش ــد. همان‌طورک ــه ش ــای ارائ ــات ویژه ــها و خدم آموزش

ــر، در ســال ۱۹۹۴ میــادی، ســندرم  ــارت دقیق‌ت ــن ســالها و به‌عب در ای

ــدی،  ــن طبقهبن ــد. در ای ــه ش ــم اضاف ــف اوتیس ــه طی ــز ب ــپرگر نی آس

ــه ســایر  ــا ســندروم آســپرگر، ویژگیهــای خفیفتــری نســبت ب ــراد ب اف

ــه دارای  ــا نشــانه‌های اوتیســم ک ــودکان ب ــراد اوتیســم داشــتند؛ ک اف

ــد و برخــاف  ضعــف در برقــراری ارتبــاط و تعامــات اجتماعــی بودن

ــا عنــوان  ــد، ب ــه صحبــت کــردن بودن ــادر ب ــر کــودکان اوتیســم، ق اکث

ــدند. ــایی ش ــپرگر شناس ــندرم آس س

موسیقی درمانی

موســیقی درمانــی روشــی اســت کــه در آن بــرای درمــان و توانبخشــی 

اختــالات جســمی و روانــی گوناگــون از موســیقی و عناصــر آن بهــره 

مداخله‌هــای  ماننــد  مختلفــی  درمانــی  روش‌هــای  می‌گیرنــد. 

مداخله‌هــای  زیســتی-دارویی،  مداخله‌هــای  روانی-آموزشــی، 

بــا هــدف افزایــش مهارت‌هــای  مکمــل و مداخله‌هــای ترکیبــی 

زندگــی و اجتماعــی و همچنیــن کاهــش شــدت بیمــاری، رفتارهــای 

ناســازگارانه و مشــکل آفریــن در کــودکان بــا اختــال طیــف اوتیســم 

مــورد اســتفاده قــرار گرفته‌انــد )(. باتوجــه بــه شــرایط و ویژگیهــای 

ــری  ــم، بهکارگی ــف اوتیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــی ک ــاری و ارتباط رفت

در مواجهــه  و خلاقانــه  انعطاف‌پذیــر  درمانــی  روش‌هــای متنــوع 

ــه در  ــر ک ــای مؤث ــی از تکنیک‌ه ــت. یک ــروری اس ــودکان ض ــن ک ــا ای ب

ارتبــاط بــا کــودکان اختــال طیــف اوتیســم ضــروری و ثمربخــش 

ــای  ــی و روش‌ه ــیقی درمان ــت. موس ــی11 اس ــیقی درمان ــت، موس اس

درمانگــر، موســیقی  میــان  پویــا  تعامــل  بــر  مبتنــی  آن  متنــوع 

بهبــود  هیجانــات،  بیــان  تســهیل  آن  هــدف  و  اســت  مراجــع  و 

ارتباطــات، کاهــش اســترس و درن‌هایــت بهبــود کیفیــت زندگــی 

ــا  ــر ب ــی دیگ ــک درمان ــر تکنی ــش از ه ــی بی ــیقی درمان ــت. موس اس

زندگــی روزمــره آمیختــه و بــا نیازهــا و احساســات انســان‌ها عجیــن 

ــر  ــیقی به‌خاط ــه موس ــردم ب ــه م ــش و علاق ــت گرای ــت. عل شده‌اس

طبیعــت و فطــرت آدمــی اســت کــه مجــذوب موســیقی اســت؛ چــون 

طبیعــت انســان چــه در اســاس بیولوژیــک و چــه در ســاختار روانــی 

تحــول و ســیری آهنگیــن را میپیمایــد و ریتــم و هارمونــی در ســاختار 

و هماهنگــی  نظــم  مجــذوب  لحــاظ  بــه همیــن  دارد،  ریشــه  آن 
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بــه  دادن  گــوش   .)( می‌شــود  بیرونــی  ریتمیــک  کنش‌هــای  و 

موســیقی بــه شــنونده اجــازه می‌دهــد کــه آوای موســیقی را بشــنود، 

در مغــز مــورد پــردازش قــرار گیــرد و اجــازه دهــد کــه صــدا باعــث 

ــا احساســی در وی گــردد )(.  برانگیختــه شــدن پاســخهای فیزیکــی ی

بنابرایــن پایــه تأثیــر موســیقی در محیــط ایجــاد ارتبــاط بیــن صــدای 

ــت )(. ــن اس ــدن و ذه ــیقی، ب موس

مهــم  از شــاخه‌های  یکــی  کهــن، موســیقی  تمدن‌هــای  در همــه 

از  نیــز  ایــران  ســنتی  طــب  در  می‌شده‌اســت.  محســوب  علــوم 

ــی داشــته اســت )(.  ــل توجه ــرد قاب ــا هشــتم ه.ق کارب ــارم ت ــرن چه ق

موســیقی درمانــی رشــته نســبتاً جدیــدی اســت کــه از ابتــدای تاریــخ 

.)( می‌شده‌اســت  اســتفاده  پزشــکی  علــم  در 

فرازونشــیب  بــا  درمانگــری موســیقی  اثــر  تاریخــی  گرچــه ســیر 

ــد موســیقی و دانــش  ــراوان همــراه بوده‌اســت؛ امــا کمــاکان پیون ف

ــوان  ــتم به‌عن ــرن بیس ــل ق ــت در اوای ــد و درن‌های ــظ ش ــکی حف پزش

رشــت‌های تخصصــی شــناخته شــد )(.

موســیقی درمانــی عبــارت اســت از کاربــرد موســیقی و عناصــر آن و 

ــاران  ــی بیم ــت توان‌بخش ــیقی در جه ــای موس ــتفاده از برنامه‌ه اس

ــیقی  ــکا موس ــی آمری ــیقی درمان ــن موس ــی. انجم ــمانی و روان جس

درمانــی را این‌گونــه تعریــف میکنــد: اســتفاده و کاربــرد موســیقی در 

جهــت برخــی اهــداف درمانــی کــه میتوانــد مــواردی از جملــه ایجــاد 

تقویــت و ســازماندهی ســامت روحــی و جســمی افــراد را به‌دنبــال 

داشــته باشــد. انجمــن حرفهــای موســیقی درمانگــران موســیقی 

درمانــی را این‌گونــه تعریــف میکنــد "ابــزار و شــبکه‌های ارتباطــی 

بــرای ایجــاد رابطــه متقابــل بیــن بیمــار و درمانگــر از راه موســیقی و 

نشــانه‌های موســیقیایی کــه میتوانــد هــم در وضعیــت بیمــار و هــم 

در شــیوه درمــان تغییراتــی ایجــاد کنــد". انجمــن موســیقی درمانــی 

اســترالیا، موســیقی درمانــی را اســتفاده بهینــه از موســیقی در جهــت 

برخــی اهــداف درمانــی و رفــع نیازهــای عاطفــی، بدنــی و اجتماعــی 

دارنــد،  کمــک  بــه  نیــاز  کــه  آســیب‌دیده  بزرگســالان  و  کــودکان 

ــد  ــان می‌کن ــادا بی ــی کان ــد. انجمــن موســیقی درمان ــف میکن تعری

کــه "موســیقی درمانــی اســتفاده ماهرانــه از موســیقی و عناصــر 

موســیقی توســط درمانگــر اســت کــه به‌ترویــج، حفــظ و بازگردانــدن 

ــاند )(  ــک میرس ــوی" کم ــامت معن ــی و س ــمی، عاطف ــی، جس روان

ــف انســان را دارد )(.  ــر در حــالات مختل ــدرت تأثی ــن ق همچنی

امــروزه موســیقی درمانــی در علومــی همچون پزشــکی، روانپزشــکی 

و روانشناســی کاربــرد دارد و به‌صــورت روش‌هــای متــداول از جملــه 

موســیقی درمانــی غیرفعــال12، موســیقی درمانــی فعــال13، موســیقی 

و مشــاوره، موســیقی و موضوعــات تحولــی )رشــدی( و آموزشــی، 

موســیقی و تحــرک و فعالیت‌هــای گروهــی موســیقیایی بــه کار بــرده 

ــور مســتقیم  ــال، مراجــع به‌ط ــی فع می‌شــود )(. در موســیقی درمان

ــدن،  ــن ســاز، آواز خوان ــی نواخت در ایجــاد موســیقی نقــش دارد؛ یعن

ــی در موســیقی  ــا موســیقی؛ ول ــگ ب ــوازی و حــرکات هماهن بداهه‌ن

ــرد و  ــرار می‌گی ــا در معــرض موســیقی ق ــرد تنه ــی غیرفعــال ف درمان

بــه تجربــه احساســی، شــناختی یــا فیزیولوژیــک آن پاســخ می‌دهــد 

ــا آواز بخوانــد؛ یعنــی گــوش دادن  بــدون آنکــه خــودش ســاز بنــوازد ی

یــا پاســخ دادن بــه موســیقی اگرچــه اســتفاده از یــک رویکــرد ترکیبــی 

شــامل تعامــات و موســیقی درمانــی فعــال و غیرفعــال روشــی 

نیــز  درمانگــران  از  برخــی  توســط  و  می‌آیــد  به‌حســاب  مطلــوب 

مــورد اســتفاده قــرار میگیــرد. در روش موســیقی درمانــی غیرفعــال، 

بــر  تأثیــر  و  برانگیختــن  جهــت  در  عملکــرد  و  تأثیــر  بیشــترین 

واکنش‌هــای عاطفــی و ذهنــی اســت. درحالی‌کــه در روش موســیقی 

درمانــی فعــال، واکنش‌هــای مختلــف عاطفــی، ذهنــی، حســی و 

ــه میشــوند. ــک و برانگیخت ــی تحری حرکت

بــه رویکردهــای فرهنگــی و بومــی در شــاخه  همچنیــن باتوجــه 

ــی  ــیقی درمان ــه موس ــوژی( ب ــی )اتنوموزیکول ــی قوم موسیقیشناس

ــت )، ، ،  و (.  ــی شده‌اس ــه خاص ــی توج ــی و بوم ــکل‌های فرهنگ در ش

در واقــع موســیقی درمانــی، به‌صــورت معنــاداری براســاس شــباهت 

واکنش‌هــای  از  کــه  آنچــه  و  واکنش‌هــای موســیقی  از  آنچــه  بیــن 

ــی و اجتماعی-عاطفــی بیمــاران رخ می‌دهــد ســاخته  محــرک روان

.)( می‌شــود 

و  متنــوع  منعطــف،  درمانــی،  موســیقی  روش‌هــای  و  برنامــه 

متناســب بــا نیــاز افــراد تنظیــم و برنامه‌ریــزی می‌شــود. محورهــای 

اصلــی برنامه‌هــای موســیقی درمانــی شــنیدن موســیقی مناســب، 

خوانــدن  آواز  انفــرادی،  به‌صــورت  یــا  و  گــروه  در  ســاز  نواختــن 

به‌صــورت انفــرادی و یــا گروهــی )کــر(، بازی‌هــای ریتمیــک و حــرکات 

مــوزون پیرامــون موســیقی، بداهه‌نــوازی و ســرودن شــعر اســت.

میکنــد،  بیــان  آمریــکا  درمانــی  موســیقی  انجمــن  همانطورکــه 

حداقــل قدمــت ایــده تأثیــر موســیقی در شــفا کــه میتوانــد بــر 

نوشــته‌های  در  را میتــوان  باشــد  داشــته  تأثیــر  رفتــار  و  ســامتی 

قــرن  از  درمانــی  موســیقی   .)( کــرد  افلاطــون مشــاهده  و  ارســطو 

از جنــگ  پــس  کرده‌اســت.  کار  بــه  آغــاز  رســمی  به‌طــور  بیســتم 

جهانــی اول و دوم، جامعــه نوازنــدگان بــه بیمارســتان‌های ســربازان 

در کشــورهای در حــال جنــگ رفتنــد و بــرای ســربازان آســیب‌دیده 

ــه اجــرای موســیقی پرداختنــد. پاســخ مثبــت  جســمانی و روحــی ب

ــه پزشــکان  ــه موســیقی باعــث شــد ک بیمــاران جســمی و روحــی ب

باشــند  داشــته  را  نوازنــدگان  اســتخدام  درخواســت  پرســتاران،  و 

و نوازنــدگان را در بیمارســتان بــه‌کار گیرنــد )(. بــه‌زودی مشــخص 

ــی،  ــز درمان ــه مراک ــل از ورود ب ــدگان بیمارســتان‌ها قب ــه نوازن شــد ک

نیــاز بــه آمــوزش قبلــی دارنــد؛ بنابرایــن تقاضــا بــرای برنامــه درســی 

 .)( یافــت  افزایــش  موســیقی در دانشــگاه‌ها 

بــا   1998 ســال  در   )AMTA( آمریــکا  درمانــی  موســیقی  انجمــن 

ــی )NAMT( و  ــیقی ‌درمان ــی موس ــن مل ــن انجم ــام بی ــدف ادغ ه
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انجمــن موســیقی درمانــی آمریــکا )AAMT( تشــکیل شــد. در حــال حاضــر، AMTA بــه موســیقی ‌درمان‌گــران، دانشــجویان، دانشــجویان 

 AMTA .حمایــت و آمــوزش حرفــه موســیقی درمانــی اســت AMTA فارغ‌التحصیــل و ســایر حامیــان، خدمــات ارائــه می‌دهــد. مأموریــت

دو مجلــه تحقیقاتــی و همچنیــن مجموعــه‌ای از نشــریات را منتشــر می‌کنــد و موســیقی درمانــی را از طریــق جریان‌هــای رســانه‌های 

اجتماعــی ترویــج می‌نمایــد )35(.

ــد. در  ــاء میکنن ــی الق ــی متفاوت ــخهای عاطف ــم، پاس ــد و ریت ــه م ــیقی؛ از جمل ــاوت موس ــر متف ــتن عناص ــر داش ــیقی بهخاط ــات موس قطع

موســیقی آنچــه به‌عنــوان القــای هیجانــات مطــرح اســت، وابســته بــه شــکلبندی متفــاوت ایــن عناصــر موســیقایی اســت )(. صــدا، نتیجــه 

ارتعــاش و دارای انــرژی اســت کــه ســرعت و شــدت و طــول مــوج مخصــوص بــه خــود را داشــته و در محــدوده شــنیداری گــوش قــرار دارد. 

همان‌طورکــه در شــکل 1 قابــل مشاهده‌اســت، موســیقی را از راه شــناخت چهــار ویژگــی بنیــادی صداهــای موســیقیایی؛ یعنــی زیروبــم 

)ارتفــاع صــوت(، دینامیــک )شــدت صــوت(، رنــگ صوتــی )تمبــر( و کشــش )مــدت تــداوم صــوت( از صداهــای دیگــر متمایــز میســازیم )(. 

افزایــش تدریجــی شــدت صــدا، به‌ویــژه هنگامــی کــه بــا افزایــش ارتفــاع صــوت همــراه باشــد، اغلــب هیجــان آفریــن اســت. از ســوی دیگــر، 

کاهــش تدریجــی شــدت صــدا میتوانــد حســی از ســکون و آرامــش را بــه شــنونده انتقــال دهــد. دگرگونــی رنــگ صوتــی نیــز ماننــد دگرگونــی 

دینامیــک، تنــوع و تضــاد میآفرینــد. هنگامــی کــه ملــودی بــا یــک ســاز و ســپس بــا ســازی دیگــر نواختــه می‌شــود، تأثیرهــای بیانــی متفاوتــی 

پدیــد میــآورد کــه بــه ســبب رنــگ صوتــی ویــژه هرکــدام از آن ســازها اســت )38(.

شکل 1: صوت و ابعاد موسیقی )36(

پیشینه موسیقی درمانی

ــان  ــوم محقق ــروزه عم ــا ام ــت؛ ام ــر شده‌اس ــی ذک ــای متفاوت ــر نظره ــون بش ــع گوناگ ــت، در جوام ــیقی از کجاس ــل موس ــه اص ــورد اینک در م

ــای کار  ــاً، ابزاره ــد. ثانی ــد آم ــزار پدی ــدای اب ــاد کار" و ص ــل "فری ــد و آواز از تکام ــاز ش ــا آواز آغ ــیقی ب ــه اولاً، موس ــد ک ــی می‌کنن ــیقی گواه موس

زمین‌هــای بــرای ایجــاد ابزارهــای موســیقی بودنــد. براســاس اســاطیر بومیــان آمریــکا، لــرد شــیوا موســیقی و آواز را از نخســتین صــدا خلــق 

ــرد )(. ــل ک ــا منتق ــان و بته ــه ســایر خدای ــی خــود آن را ب ــی14، آموخــت و پاروات ــام پاروات ــه ن ــه همســر خــود، اله‌هــای ب ــرد و آن را ب ک

"برهمــا" کــه در فرهنــگ و مذهــب هندوهــا یکــی از ســه خــدای اصلــی در هندوییســم اســت و معمــولاً به‌عنــوان خــدای آفرینــش شــناخته 

می‌شــود، موســیقی را به‌عنــوان ودای پنجــم بــر روی زمیــن آورد و از آن زمــان همســر برهمــا، ساراســواتی را به‌عنــوان خــدای موســیقی، علــم 

و گفتــار، ســتایش میکننــد )(. 
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ــه ســامتی انســان‌ها  طبــق دیــدگاه فیثاغــورث، موســیقی منجــر ب

می‌گــردد )24(. در دوران باســتان، بســیاری از فلاســفه و حکیمــان 

از جملــه فیثاغــورث در یونــان و بعدهــا افلاطــون و ارســطو جهــان 

را هماهنگــی بزرگــی می‌دانســتند کــه در آن همــه چیــز از حرکــت 

ــه نظــم و عــدد اســتوار  ــر پای ــا نســبت‌های موســیقایی ب ســتارگان ت

"هــر  بــود  کــه معتقــد  بــود  اســت. فیثاغــورث نخســتین کســی 

حرکــت صدایــی دارد و چــون افــاک هــم در حرکت‌انــد، پــس جهــان 

سرشــار از آواســت". پیــروان فیثاغــورث، فــرض میکردنــد کــه فاصلــه 

ــا فواصــل اعــدادی اســت کــه آوازهــا را  کــراّت از یکدیگــر متناســب ب

ــن نغمــه  ــا موســیقی ایجــاد می‌شــود و ای ــردش آنه میســازند و از گ

بســیار دلنشــین را لحــن موســیقی خلقــت میگوینــد و در حقیقــت 

ــد )(. بعضــی از  ــم وجــود مینامن ــت را روح عال لحــن موســیقی خلق

ــنوا و  ــز و ش ــی تی ــار و گوش ــی سرش ــه دارای هوش ــز ک ــدان آدم نی فرزن

احساســی رقیــق و دریافتــی دقیــق بودنــد، گاهگاهــی ایــن نغمــات را 

میشــندیند و علــم موســیقی براســاس ایــن دریافتهــا به‌وجــود آمــد 

ــت )(. مولــوی نیــز موســیقی را برگرفتــه از "دوار چــرخ"  و شــکل گرف

ــد )39(. میدان

ــر روح و  ــر تأثیــر موســیقی ب واضــح اســت کــه حکیمــان و فلاســفه ب

روان انســان تأکیــد دارنــد؛ زیــرا شــنیدن نواهــای موســیقی ارتباطــات 

ــر روح و جــان آدمــی  ــع آن ب ــه تب ــرار داده و ب ــر ق ــی را تحــت تأثی عصب

نیــز اثــر می‌گــذارد. از طرفــی، صاحب‌نظــران بــر ایــن باورنــد کــه 

موســیقی مبتــذل و صــدای غیرمتعــارف، بــا تحریــک بعضــی از 

گاه  و  مختــل  را  اعصــاب  از  قســمت‌هایی  عصبــی  بخش‌هــای 

ــه  ــی ب ــود و کمک ــدن می‌ش ــتم ب ــاری در سیس ــاد ناهنج ــث ایج باع

درمــان روح و جســم انســان نمیکنــد )39(. 

شــواهد موجــود بیانگــر آن اســت کــه در فرهنگهــای باســتانی از 

ــان باســتان  ــا یون ــه ت ــد گرفت ــران و هن ــن، ای ــن، مصــر، چی بینالنهری

موســیقی بــا معبــد و مراســم مذهبــی گــره خــورده بــوده و آن را 

جنبــۀ  حتــی  و  میکردنــد  تلقــی  شــفابخش  عاملــی  به‌عنــوان 

معالجــۀ  در  را  کاربــرد  بیشــترین  موســیقی  روانــی  تأثیرگــذاری 

بیماریهــا داشته‌اســت )24 و (. بــه نقــل از بقــراط، گــزارش شده‌اســت 

کــه در گذشــته، افــراد، بیمــاران خــود را بــا موســیقی درمــان میکردنــد 

 .)(

ــه  ــان ب ــرای درم ــی ب ــوان روش ــیقی به‌عن ــتفاده از موس ــه اس تاریخچ

ــه بعــد، اســتفاده  ــردد. از آن زمــان ب زمــان ارســطو و افلاطــون بازمی‌گ

از موســیقی بــرای درمــان بیماریهــای مختلــف مــورد توجــه قــرار 

گرفــت. دیــدگاه ارســطو در کتــاب السیاســه در معالجــه بیمــاران 

ــان  ــزار موســیقی آورده شده‌اســت )(. اندیشــمندان یون ــا اب روحــی ب

ــیقی و  ــر موس ــاره تأثی ــطو درب ــون و ارس ــورث، افلاط ــتان از فیثاغ باس

اهمیــت آن در ســامتی انســان ســخن گفته‌انــد )62(.

ــی  ــرای بازتوان ــی ب ــک روش درمان ــوان ی ــیقی به‌عن ــتفاده از موس اس

ــرن بیســتم آغــاز شــد. اگرچــه  ــی اول، در ق مصدومــان جنــگ جهان

ــا تلاش‌هــای  ــی ب ــود؛ ول ــا مشــکلات عملــی مواجــه ب ایــن رویکــرد ب

بــه  و پژوهش‌هــای صــورت گرفتــه، موســیقی درمانــی  مســتمر 

یــک رشــته مســتقل و ســازمان‌یافته تبدیــل شــد و انجمن‌هــای 

متعــددی در جهــت توســعه موســیقی درمانــی تشــکیل گردیــد. 

ــی  ــه در ســال ۱۹۴۴ اولیــن برنامــه آمــوزش موســیقی درمان به‌طوری‌ک

ــد. ــاز ش ــیگان آغ ــگاه میش ــان در دانش در جه

در ســال ۱۹۵۰، انجمــن موســیقی درمانــی در آمریــکا آغــاز بــه‌کار 

 National Association نــام  بــه  نهــادی  ســال،  آن  در  کــرد. 

for Music Therapy تأســیس شــد. ایــن انجمــن نخســتین 

ســازمان حرفــه‌ای بــود کــه اســتانداردهای آموزشــی اخلاقــی و بالینــی 

موســیقی درمانــی را تعییــن کــرد و بــه شــکل‌گیری رشــته دانشــگاهی 

انجمــن   ،۱۹۷۱ ســال  در  نمــود.  بزرگــی  کمــک  درمانــی  موســیقی 

موســیقی درمانــی آمریــکا یــا AAMT آغــاز بــه‌کار کــرد. در ســال 

۱۹۸۵ فدراســیون جهانــی موســیقی درمانــی در ســطح بینالمللــی 

بــه ثبــت رســید. انجمــن موســیقی درمانــی ایــران در ســال 1380 

تأســیس گردیــد تــا ســطح آگاهــی جامعــه و متخصصــان دربــاره 

دانــش موســیقی درمانــی و کاربردهــای آن ارتقــا یابــد. ایــن انجمــن، 

آمــوزش  کــه شــامل  ارائــه می‌کنــد  آموزشــی متنوعــی  دوره‌هــای 

اصــول پایــه موســیقی درمانــی، تکنیک‌هــا و روش‌هــای مختلــف 

ــا موســیقی، بررســی تأثیــر موســیقی بــر جنبه‌هــای روانــی  درمــان ب

اجــرای  بــرای  هنرجویــان  توانمندســازی  و  بیمــاران  جســمی  و 

اســت. درمانــی  در محیط‌هــای  عملــی  برنامه‌هــای 

پیشینه موسیقی درمانی در تاریخ ایران

از حــدود قــرن بیســتم در آمریــکا و اروپــا، بــه بحــث موســیقی درمانی 

توجــه زیــادی شــده و تحقیقــات زیــادی بــر روی آن نیــز انجــام شــده؛ 

امــا لازم بــه ذکــر اســت کــه از گذشــته‌های دور در ایــران باســتان و 

ایــران پــس از اســام بــه خاصیــت درمانــی موســیقی پیبــرده بودنــد و 

از آن بــرای درمــان بیماریهــا اســتفاده میکردنــد. نخســتین سیســتم 

نظام‌یافتــه آکادمیــک موســیقی درمانــی در دوران ایــران باســتان بنــا 

گردیــد. یافته‌هــای باستان‌شناســی به‌دســت آمــده در ســال 1349 

حاکــی از آن اســت کــه در مرکــز علمــی جنــدی شــاپور اهــواز، آمــوزش 

موســیقی و بهره‌گیــری از آن در درمــان از جملــه دروس اجبــاری بــرای 

دانشــجویان رشــته پزشــکی در آن دوران به‌شــمار می‌رفتــه اســت. 

پرســتارهایی کــه بــرای بیمارســتان‌های آن زمــان پــرورش مییافتنــد، 

میبایســت در نواختــن چنــد ســاز اصلــی تبحــر داشــته باشــند 

و بــر ایــن اســاس، موســیقی تجویزشــده از پزشــک را ارائــه کننــد. 

در دوره‌هــای هخامنشــی و به‌ویــژه ساســانی، موســیقی بخشــی 

جدایی‌ناپذیــر از آمــوزش، آییــن و درمــان بــود. در منابــع تاریخــی 

خســروپرویز-  دربــار  بــزرگ  –موســیقی‌دانان  نکیســا  و  باربــد  از 

ــف  ــی مختل ــالات روان ــرای ح ــی ب ــای گوناگون ــه نغمه‌ه ــده ک ــاد ش ی
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می‌نواختنــد. در ایــن دوره، موســیقی تنهــا بــرای ســرگرمی نبــود؛ 

بلکــه جنبــه آیینــی، درمانــی و نمادیــن داشــت. زایمــان زنــان بــاردار 

ــان  ــرا ج ــت؛ زی ــمار می‌رف ــدس به‌ش ــه‌ای مق ــی، لحظ ــدگاه آیین از دی

تــازه‌ای بــه گیتــی وارد می‌شــد. بــه همیــن دلیــل، بــرای حفــظ آرامــش 

مــادر و پاکــی فضــا از آواهــا و نغمه‌هــای خــاص اســتفاده می‌کردنــد. 

کاربــرد موســیقی در زمــان ساســانی نــه فقــط توســط پزشــکان و 

در امــور مربــوط بــه درمــان؛ بلکــه در دیگــر بخش‌هــا و مصائــب 

روزانــه نیــز مشــاهده می‌شده‌اســت. گفتــه شده‌اســت کــه در زمــان 

سلســله ساســانیان، پادشــاهی -ظاهــراً هرمــز دوم-وفــات میکنــد. 

ــه  ــاپور دوم، ب ــاله او، ش ــر دو س ــش پس ــدان در گزین ــه موب درحالی‌ک

پادشــاهی تردیــد داشــتند، به‌منظــور بررســی هــوش و اســتعداد 

نواختــن موســیقی  بــه  او  گهــواره  کنــار  در  نوازنــدگان  شــاپور دوم، 

پرداختنــد و چــون کــودک بــا تــکان دادن دســت‌وپای خــود ابــراز 

شــادمانی کــرد، او را دارای هوشــی سرشــار شــناختند و بــه پادشــاهی 

ــد )(.  برگزیدن

تحقیقــات نظــری پیرامــون موســیقی و اثــرات آن در دوران دولت‌هــای 

ایرانی-اســامی تکامــل و تحــول یافــت )62(. از لحــاظ پیشــینه، 

موســیقی در ایــران بــه دوران ایــران باســتان برمی‌گــردد. موســیقی در 

دوران ایــران باســتان در خدمــت دیــن و اشــارات مذهبــی بوده‌اســت. 

بعــد از ظهــور اســام در ایــران، ایــن کشــور بــه یکــی از مراکــز مهــم علم 

ــهم  ــی س ــمندان ایران ــد. دانش ــل ش ــامی تبدی ــان اس ــر در جه و هن

ــی در حفــظ و گســترش دانــش موســیقی داشــتند و موســیقی  بزرگ

ــن دوره،  ــد. در ای ــل ش ــم منتق ــفه و عل ــوزه فلس ــه ح ــار ب ــوزه درب از ح

موســیقی در کنــار ریاضیــات، منطــق و هندســه، یکــی از چهــار شــاخه 

ــت. ــمار می‌رف ــی به‌ش ــوم ریاض عل

ــکی در دوران  ــم پزش ــده از عل ــا مان ــار به‌ج ــه در آث ــش و مطالع پژوه

ــه پزشــکان مســلمان  تمــدن ایرانی-اســامی نشــانگر آن اســت ک

درمــان  در  شــیوهای  به‌عنــوان  موســیقی  از  گذشــته،  از  نیــز 

بیماریهــا اســتفاده می‌کردنــد. حکمــای قــرون نخســتین اســامی؛ 

ــات  ــم ریاضی ــوم از عل ــن س ــیقی را ف ــینا موس ــی، ابنس ــد فاراب مانن

نوشــته‌های  در  الصّفــا  اخــوان  و  خوارزمــی  و (.   ( اســت  دانســته 

خــود در طبقه‌بنــدی علــوم و دانش‌هــای مختلــف، موســیقی را از 

و  بررســی  )و (.  آورده‌انــد  به‌شــمار  ریاضیــات  زیرشــاخه‌های علــم 

تحلیــل منابــع مکتــوب در حــوزه موســیقی، نشــان می‌دهــد کــه در 

ــی در دو شــاخه  بســتر تمــدن ایرانی-اســامی، اندیشــمندان ایران

اصلــی نظــری و عملــی موســیقی فعالیــت داشــته‌اند. هریــک از 

ایــن دو گــروه بــا تألیــف رســالات و آثــار متعــدد، نقــش مؤثــری در 

ایفــا  اســام  دانــش موســیقی در جهــان  و گســترش  شــکل‌گیری 

ــر  ــه ابونص ــوان ب ــا میت ــه از آنه ــد ک ــفه بودن ــت فلاس ــد؛ نخس کرده‌ان

فارابــی و ابنســینا اشــاره کــرد. گــروه دیگــر، دانشــمندانی کــه به‌طــور 

ــن  ــد؛ صفیالدی ــه ایــن علــم پرداخته‌ان اخــصّ در دانــش موســیقی ب

نوشــته‌های  تمــام  در  هســتند.  مراغــی  عبدالقــادر  و  ارُمــوی 

جنبــه  بــه  پرداختــن  بــر  عــاوه  نویســندگان،  از  به‌جامانــده 

تخصصــی موســیقی، از ارتبــاط موســیقی بــا پزشــکی و کاربــرد آن در 

ــدی  ــد. کن ــای روحــی و جســمی هــم ســخن گفته‌ان ــان بیماریه درم

ــود کــه چندیــن رســاله مســتقل  نخســتین فیلســوف مســلمانی ب

از  را می‌تــوان  کنــدی  )(. هرچنــد  بــود  نوشــته  در حــوزه موســیقی 

رســالاتی  موســیقی  دربــاره  کــه  دانســت  فیلســوفانی  نخســتین 

ــار، امــروزه نســخه‌ای در دســت نیســت،  نگاشــته اســت؛ امــا از آن آث

و معتبرتریــن  کهن‌تریــن  فارابــی،  ابونصــر  نوشــته‌های  رو  ایــن  از 

منابــع موجــود در زمینــه موســیقی در حــوزه تمــدن ایرانی-اســامی 

ــد  ــه احم ــاگردانش؛ از جمل ــدی، ش ــد از کن ــد )(. بع ــمار می‌آین به‌ش

بــن طیــب سرخســی، از نظریــات او پیــروی کردنــد و نظــرات و عقایــد 

ــر  ــاب الموســیقی الکبی ــز در کت ــی نی وی را توســعه بخشــیدند. فاراب

ــد  ــر موســیقی در روح ســخن گفته‌اســت )47(. ابوزی ــه بررســی تأثی ب

ــلمان از  ــب مس ــم و ادی ــوف، متکل ــی، فیلس ــهل بلخ ــن س احمدب

پیــروان مکتــب کنــدی بــود کــه حــدود چهــل‌ودو اثــر علمی به ایشــان 

نســبت داده شــده کــه مهمتریــن آنهــا "مصالــح الابــدان و الانفــس" 

بــا محوریــت حفــظ ســامت روان و جســم اســت )(. او در حــوزه 

طــب نیــز صاحــب نظــر بــوده و آرا و دیدگاهــش را در کتــاب "مصالــح 

ــار  ــتین ب ــرای نخس ــاله ب ــن رس ــت. در ای ــس" آورده‌اس ــدان و الانف الاب

ــت  ــه شده‌اس ــم پرداخت ــر جس ــر آن ب ــوع طــب روان و تأثی ــه موض ب

)( از ایــن رو برخــی او را پیشــگام علــم بهداشــت و ســامت روان 

ــر  ــوان "فــی تدبی ــه به‌عن ــن مقال ــاب ســیزدهم ای دانســته‌اند )(. در ب

ــادل  ــظ ســامتی و تع ــت موســیقی در حف ــورد اهمی ــماع" در م السِّ

ــگاه موســیقی  ــه جای روان آدمــی ســخن گفته‌اســت )54 و (. ابوزیــد ب

و  پرداختــه  جســم  و  بدنــی  مصالــح  روان،  و  روح  بــر  آن  تأثیــر  و 

ــا در  ــت؛ ام ــتر اس ــر روان بیش ــیقی ب ــر موس ــه تأثی ــد "گرچ مینویس

ــر  ــد ب ــر تأکی ــزون ب ــر اســت". او اف ــز مؤث ــظ ســامت )جســم( نی حف

نقــش موســیقی در حفــظ تندرســتی، بــه اهمیــت آن در بازگردانــدن 

ــی  ــرده و موســیقی را یکــی از شــیوه‌های درمان ــز اشــاره ک ســامت نی

مــورد اســتفاده پزشــکان در روزگار کهــن دانسته‌اســت )54(.

در رســال‌های بــه زبــان فارســی بــا عنــوان "مجمــل الحکمــه" نوشــته 

ــه  ــا، ب ــام اخــوان الصّف ــه ن ــارم هجــری ب یکــی از فیلســوفان ســده چه

موســیقی درمانــی پرداختــه شده‌اســت. در ایــن رســاله در مــورد 

اهمیــت موســیقی در شــفای بیمــاران صحبــت شده‌اســت. جایــگاه 

ــن  ــر کســی در ای ــان اســت "اگ ــن رســاله چن ــی در ای موســیقی درمان

علــم حــاذق بــود کــه علــوم طبیعــی نیــک دانــد، به‌نوعــی از موســیقی 

ــری  ــروه دیگ ــاف" )50(. گ ــرد بی‌خ ــن بب ــد از ت ــه خواه ــاری ک ــر بیم ه

از دانشــمندان بودنــد کــه بهطــور تخصصــی در دانــش موســیقی 

ــه  ــی ب ــیقیدانان، بخش ــار موس ــی آث ــد. در تمام ــات می‌کردن تحقیق

تأثیــر موســیقی و ارتبــاط آن بــا نفــس و جســم و حالات روحی انســان 



ــران ــات ته ــوم و تحقیق ــد عل ــامی واح ــگاه آزاد اس ــی  دانش ــه علم فصلنام
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اختصــاص داده‌شده‌اســت؛ از جملــه میتــوان بــه عبدالمؤمــن بــن 

صفیالدیــن ارُمــوی از دانشــمندان صاحــب نــام در عرصــه موســیقی 

یــاد کــرد کــه در تمامــی متــون تألیفــی خــود از اثربخشــی موســیقی 

ــر جســم و روان انســان ســخن گفته‌اســت )(. ارُمــوی آواز را از علــوم  ب

ــه اســت  ــن ســینا گفت ــل از اب ــه نق ــم دانســته و ب ــرای حکی ضــروری ب

ــا  ــرد ت ــم ادوار را نیکــو فراگی ــه عل ــاض را واجــب اســت ک ــم و نب "حکی

در تشــخیص نبــض کمتــر خــط کنــد" )(. ارُمــوی در ادامــه بــه اهمیــت 

موســیقی در درمــان بیماریهــای جســمانی اشــاره کــرده و مینویســد 

ــات  ــیقی و مقام ــم موس ــفه از عل ــای فلس ــرض را حکم ــن م "چندی

و پــرده و نغمــات غریبــه مــوزون معالجــه کرده‌انــد؛ ماننــد دق، 

ــز  ــکان نی ــات" )58(. پزش ــیقی و مقام ــم موس ــل را از عل ــج و س قولن

داشــته‌اند.  اشــاره  بیماری‌هــا  درمــان  در  موســیقی  تأثیــرات  بــه 

نــام  بــا  اســامی  ایــران  دوره  در  پزشــکی  نخســتین متــن جامــع 

"فــردوس الحکمــه" بــه نــگارش ابــن ربَّــن طبــری در گفتــار پنجــم در 

مبحثــی مربــوط بــه علــل لاغــری و اضافــه وزن، شــنیدن موســیقی را 

از جملــه مــوارد اشــتهاآور و آســایش تــن دانسته‌اســت )(. محمدبــن 

زکریــای رازی، از برجســته‌ترین دانشــمندان دوران اســامی کــه در 

کنــار پزشــکی بــا دانــش موســیقی نیــز آشــنایی داشته‌اســت، در 

اثــر جامــع خــود بــا نــام "الحــاوی" بــه کارکردهــای درمانــی موســیقی 

اشــاره کــرده و آن را ابــزاری مؤثــر در بهبــود اختــالات عصبــی و روانــی، 

اهــوازی محبوســی   .)( دانسته‌اســت  مالیخولیــا  بیمــاری  به‌ویــژه 

ــامت  ــت و س ــر بهداش ــیقی ب ــر موس ــود از تأثی ــکی خ ــن پزش در مت

روح و روان ســخن گفته‌اســت و شــنیدن موســیقی را بــرای درمــان 

ــای اعصــاب و روان تجویــز میکرده‌اســت  ــه بیماریه ــا ب افــراد مبت

ایرانــی  فارســی‌نویس  پزشــک  نخســتین  بخــاری"  "اخوینــی   .)(

مســلمان، در ســده چهــارم هجــری در دستنوشــته خــود بــه نــام 

ــرای ســامت روان و  ــه اهمیــت موســیقی ب ــه المتعلمیــن" ب "هدای

ــت )(. ــاره کرده‌اس ــان اش ــان انس ج

ابــن ســینا پزشــک و فیلســوف نامــآور ایرانــی در "دانشــنامه علایــی" 

و "شــفا" ســخنانی را در زمینــه موســیقی درمانــی و فوایــد آن ذکــر 

ــه در کتــاب شــفا بخــش مهمــی را  ــن زمین نموده‌اســت )48 و (. در ای

بدیــن گفتــار اختصــاص داده‌اســت:

ــردد از دل و  ــه می‌گ ــدن انســان ک ــی اســت از ب ــم موســیقی جزی "عل

ســینه تــا نــاف گاه بــالا میــرود و گاه پاییــن دل آیــد و از اول هــر مــاه تــا 

ســلخ، هــرروزی در عضــوی باشــد از اعضــاء رئیســه و همــواره ســیار بــا 

ســتاره ارقنــوع و ایــن ســتاره ارقنــوع ســیارهای اســت رد وجــودی آدمــی 

بــه منزلــه آب و خــون کــه هــرروز در عضــوی باشــد پــس در هــر عضوی 

کــه باشــد نبــض را از او خبــری اســت و نبــاض و حکیــم را واجــب اســت 

کــه علــم ادوار را نیکــو فراگیــرد تــا بــود کــه در تشــخیص نبــض کمتــر 

خطــا کنــد... روز اول مــاه عیــش کمتــر کنــد کــه نبضــش در ســر 

ــاه در  ــارم م ــاه در کام، چه ــوم م ــاغ، س ــاه در دم ــد، دوم م ــف باش قح

حنجــره، پنجــم مــاه در کیلــوس، شــش مــاه در کیمــوس، هفتــم مــاه 

در ســینه، هشــتم ســر، نهــم در امعــاء، دهــم در احســا، یازدهــم در 

نــاف، دوازدهــم بــر دســتها، ســیزدهم بــر دســت چــپ، چهاردهــم بــاز 

در دمــاغ رود، و قــرار بگیــرد تــا پانزدهــم در کام باشــد و شــانزدهم ماه 

بــاز معــاودت بــه قلــب کنــد ایــن مرتبــه در هیــچ مــکان نیــز تقلیــل 

نکنــد تــا بــه عــروق صافــن... و بــاز رد اول مــاه بــه قــدرت حضــرت الله 

ــه  ــه در روزی ک ــد. جــراح را واجــب اســت ک رجعــت در دمــاغ و ســر کن

ــت  ــد دس ــه چشــم باش ــاغ و حدق ــیقی در دم ــب موس ــوع و کوک ارقن

عــاج از امــراض عیــن و دنــدان و تنقیــه دمــاغ و جگــر کوتــاه دارد 

کــه محــل خطــر اســت و دیگــر چندیــن مــرض را حکمــای فلســفه از 

علــم موســیقی و مقــالات و پــرده و نغمــات غریبــه مــوزون معالجــه 

ــد مثــل دق و ســل و قولنــج و تــب صفــراوی". میکرده‌ان

مطالعــه  بــه  کــه  خــود  "نبض‌شناســی"  رســاله  در  ســینا  ابــن 

ویژگی‌هــای فیزیولوژیکــی بــدن و نظــام کارکــرد رگ‌هــا اختصــاص 

دارد؛ به‌گون‌هــای بدیــع بــه ارتبــاط میــان موســیقی و پزشــکی اشــاره 

می‌کنــد. او در ایــن اثــر، موســیقی را نه‌تنهــا پدیــده‌ای زیباشــناختی؛ 

ــی انســان  ــر در تنظیــم کارکردهــای عصبــی و روان بلکــه عاملــی مؤث

دانســته و از اهمیــت آن در فرایندهــای درمــان ســخن گفته‌اســت. )(. 

ــش پزشــکی  ــاط دان ــه ارتب ــوان پزشــک و فیلســوف ب ابنســینا به‌عن

بیماریهــای  درمــان  در  موســیقی  کاربــرد  ضــرورت  و  موســیقی  و 

)(. وی همچنیــن  تأکیــد داشته‌اســت  و روان  و اعصــاب  جســمی 

ــز  ــیقایی رگ نی ــه موس ــوازن جنب ــب و ت ــون" از تناس ــاله "القان در رس

ــی و ســامت پوســت  ــه، همچنیــن موســیقی را در زیبای ســخن گفت

.)65( دانسته‌اســت  مؤثــر 

ســید اســماعیل جرجانــی، پزشــک فارســی‌نویس ســده ششــم 

درمــان  "بــرای  مینویســد  الطبیــه"  "الاغــراض  کتــاب  در  هجــری 

ــت"  ــد اس ــماع مفی ــده س ــیار ش ــی بس ــه بیخواب ــا ب ــه مبت ــردی ک ف

و حتــی نــوع موســیقی و پــرده آن را نیــز مشــخص نموده‌اســت )(. 

ــه اهمیــت ســماع در معالجــه  وی در "ذخیــره خوارزمشــاهی" نیــز ب

 .)( اشــاره کرده‌اســت  بیماریهــای جســمی 

موســیقی ایــران پــس از دوره مغولیــان و دوره تیموریــان رشــد زیــادی 

داشــت. عبدالقــادر غیبــی حافــظ مراغــی، در آثــارش از نظریــات 

بــه  و  بــرده  بهــره  شــیری  قطبالدیــن  و  ارُمــوی  فارابــی،  ابنســینا، 

اثرگــذاری موســیقی بــر روح و روان انســان اعتقــاد داشته‌اســت. او 

ــاب دهــم "مقاصــد الاحــان"  در فصــل دوازدهــم "جامــع الاحــان" ب

ــر نفــوس  ــر موســیقی ب ــاره تأثی و فصــل چهاردهــم "شــرح ادوار" درب

ارتبــاط  مراغــی  همچنیــن   .)  ،( کرده‌اســت  صحبــت  روحیــات  و 

ــب  ــد "طبی ــرده و مینویس ــد ک ــش پزشــکی را تأیی ــا دان ــیقی ب موس

مــرض  تشــخیص  بیشــتر  کــه  نبــض  معرفــت  از  اســت  لابــد  را 

ــت و  ــیار اس ــض بس ــاس نب ــواع و اجن ــود و ان ــرده ش ــدان ک ــی ب مرض

ــا  آنهــا را بیمعرفــت ایقــاع دریافتــن مشــکل، بــل ممکــن نباشــد ت
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طبیــب معرفــت علــم موســیقی حاصــل نباشــد، ادراک وزن حــس 

نتــوان کــرد. و دیگــر در معالجــات طبـّـی در اکثــر امــراض مرضــی 

بــه تفریحــی معتــدل و تقویتــی مــر دل و دمــاغ را کــه از اعضــای 

ــل  ــم مث ــه آن ه ــدن ک ــارج ب ــباب خ ــت از اس ــاج اس ــه‌اند احتی رئیس

ــم تشــخیص و هــم معالجــه،  ــه اســت. پــس در عل شــم رایجــه طیب

ــد" )68(. ــیقی باش ــم موس ــه عل ــاج ب احتی

ــه  ــری ب ــم هج ــده ده ــه س ــق ب ــی" متعل ــیقی درمان ــاله در موس "رس

از  یکــی  غزنــوی،  ســیفالدین  بــن  عبدالرحمــن  نــگارش خواجــه 

ــا مضمــون  ــه در تمــدن ایرانی-اســامی ب ــی اســت ک معــدود متون

موســیقی درمانــی باقــی مانــده اســت، بــه بررســی ارتبــاط موســیقی 

ــوان یکــی  ــه اســت و از علــم موســیقی به‌عن ــم پزشــکی پرداخت و عل

از روش‌هــای کاربــردی در معالجــه بیماریهــای جســمی و روحــی نــام 

برده‌اســت. از ایــن اثــر، تنهــا دو نســخه در کتابخانه‌هــای ایــران باقــی 

ــم موســیقی و اهمیــت آن  ــد عل ــه فوای ــن ب ــن مت مانده‌اســت. در ای

بــرای پزشــکان در درمــان بیماریهــای روحــی و جســمی پرداختــه 

.)( شده‌اســت 

از مهمتریــن آثــاری کــه در زمینــه موســیقی درمانــی و تأثیــرات آن بــر 

روان و جســم وجــود دارد بــاب ســی و ششــم کتــاب قابــوس نامــه اثــر 

کیــکاووس بــن قابــوس بــن وشــمگیر اســت کــه بــه طــور مفصــل بــه 

تاثیــرات موســیقی اشــاره دارد. او ارزشــمندترین هنــر نوازنــده را ایــن 

ــا طبــع و حــال شــنونده بنوازنــد. »رامشــگر  میدانــد کــه متناســب ب

)نوازنــده( را بزرگتریــن هنــر آن اســت کــه بــر طبــع مســتمع رود«. وی 

از نخســتین مســلمانانی اســت کــه در اثــر خــود بخــش مهمــی را بــه 

موســیقی درمانــی اختصــاص داده اســت .

ــی و عاطفــی شــنونده اشــاره دارد.  ــه وضعیــت روان ــی ب عنصرالمعال

در بیــان روش‌هــای موســیقی دوره‌هــای مختلــف زندگــی را از هــم 

ــای ســاده و  ــا و آواز و ترانه‌ه ــودکان نغمه‌ه ــرای ک ــد. ب ــک میکن تفکی

ــودکان درک  ــون ک ــد او، چ ــمارد. از دی ــد می‌ش ــبک را مفی ــان و س آس

ــاخته  ــا و موســیقی بــا وزن ســبک س ــد بایــد ترانه‌ه لطیفتــری دارن

ــرای  ــن ب ــد. همچنی ــذت ببرن ــد و از آن ل ــت بفهمن ــا آن را راح ــود ت ش

ــن  ــد. او همچنی ــه میکن ــدی را توصی ــیقی ج ــیقی، موس ــل موس اه

بــه شــغل افــراد توجــه دارد: »در ســرا کار حریفــان را همــی نگــرد اگــر 

قــوی مردمــان خاصــی مبیــن ســزای عقــل کــه حــرف مطربــی داننــد 

)یعنــی مــردم خردمنــد( پــس راه‌هــای نیــک و نواهــای نیــک همــی 

زن؛ امــا ســرود بیشــتر انــدر پیــری گــوی انــدر مذمــت دنیــا اگــر قــوی 

ســپاهی و عیــار پیشــگان را بینــی و دو بیتیهــای مــاوراء النهــری گــوی 

ــاری...«. ــردن و ســتودن عی در حــزب ک

ــاح  ــاب "مفت ــی، نویســنده کت ــدو، پزشــک و فیلســوف ایران ــن هن اب

الطــب" در بخشــی از اثــر خــود کــه بــه معرفــی علــوم ضــروری و 

دانش‌هــای مــورد نیــاز پزشــکان اختصــاص دارد، بــر آگاهــی پزشــک 

ــز در شــمار  ــد و موســیقی را نی ــد می‌کن ــون تأکی از دانش‌هــای گوناگ

ــد. ابــن هنــدو می‌گویــد: "علــم  ــرای یــک طبیــب می‌دان علــوم لازم ب

موســیقی از جهتــی داخــل در صناعــت طـّـب اســت و ثــاونِ اســکندری 

از بقــراط نقــل کرده‌اســت کــه فیلســوفان متقــدّم، بیمــاران را بــا 

ــه  ــد ک ــه‌کار میبردن ــی را ب ــیدند و آلت ــفا میبخش ــا ش ــان و آهنگه الح

ــد" )44(. ــده میش ــورا" نامی "ل

ــا  ــه ب ــتند ک ــکانی هس ــد پزش ــد: "میگوین ــال می‌گوی ــن کحّ علاءالدی

ــی  ــا نغمات ــد و ب ــار را میگیرن ــض بیم ــد و نب ــنایی دارن ــیقی آش موس

ــیاری از  ــل بس ــن عم ــا ای ــد و ب ــد، مینوازن ــال او باش ــب ح ــه مناس ک

ــد" )(. ــن میبرن ــار را از بی ــای بیم درده

دانشــمندان  از  غزنــوی  ســیفالدین  بــن  عبدالرحمــان  خواجــه 

برجســته ســدۀ دهــم هجــری رســال‌های مســتقل دربــاره موســیقی 

درمانــی بــا عنــوان "رســاله در موســیقی درمانــی" تدویــن کرده‌اســت. 

ایــن اثــر کــه از معــدود منابــع موجــود اســت، به‌طــور خــاص بــه 

ــردازد و  ــد درمــان بیماری‌هــا می‌پ ــر فراین ــر موســیقی ب بررســی تأثی

ــخ  ــود در تاری ــرد خ ــگاه منحصربه‌ف ــی و جای ــت تاریخ ــر قدم از منظ

ــکی و موســیقی اهمیــت ویــژه‌ای دارد )62(. پزش

نمونه‌هــای ذکرشــده خــود دلیــل محکمــی اســت بــر اینکــه در ایــران 

باســتان موســیقی بخــش مهمــی از طــب، و طــب جزیــی از فلســفه 

بوده‌اســت. همچنیــن در دنیــای شــرق از گذشــته‌های دور بــه تأثیــر 

موســیقی بــر روی اعصــاب بــدن واقــف بودنــد و به‌وســیله آن برخــی 

از بیماریهــا را درمــان میکردنــد )39(. 

ــت و  ــروز، از قدم ــه ام ــا ب ــته ت ــده از گذش ــا مان ــار به‌ج ــاله‌ها و آث رس

ــی  ــی درمان ــوان روش ــیقی به‌عن ــتفاده از موس ــی اس ــت تاریخ اهمی

در درمــان بیماری‌هــای جســمی و روحــی حکایــت می‌کنــد. لــذا 

می‌تــوان نتیجــه گرفــت موســیقی درمانــی بــا دانــش پزشــکی پیونــد 

داشــته و دانشــمندان ایرانــی به‌ویــژه فلاســفه و پزشــکان از تأثیــرات 

ــته‌اند )62(. ــی داش ــکی آگاه ــوزه پزش ــیقی در ح موس
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7.	   Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
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9.	   Music therapy
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