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اثربخشـی روان نمایشـگری بر نافرمانی مقابله‌ای، خشـم و اضطراب 
نوجوانـان 11تـا 18 سـال  دارای اختلال نقص توجـه/ بیش فعالی

مقالــهٔ پژوهشــی
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چکیده

روان نمایشگری، نافرمانی مقابله‌ای، خشم، اضطراب نقص توجه/ بیش فعالیواژگان کلیدی:

ایــن پژوهــش بــا هــدف اثربخشــی روان نمایشــگری بــر نافرمانــی مقابلــه‌ای، خشــم و اضطــراب نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و 

بیش‌فعالــی انجــام گرفتــه اســت. روش تحقیــق ایــن پژوهــش نیمه‌آزمایشــی از نــوع پیش‌آزمون-پس‌آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــوده اســت. 

ــکی رازی  ــز روانپزش ــه مرک ــه ب ــی ک ــص توجــه و بیش‌فعال ــه نق ــا ب ــان مبت ــاری نوجوان ــه آم ــه از جامع ــود ک ــن صــورت ب ــری بدی روش نمونه‌گی

ــه‌ای، خشــم و اضطــراب )پیش‌آزمــون( به‌طــور هدفمنــد 22 نفــر را  ــی مقابل ــد، براســاس پرسشــنامه‌های نافرمان شــهر تهــران مراجعــه کردن

انتخــاب و به‌طــور داوطلبانــه 12 نفــر در گــروه آزمایشــی و 10 نفــر در گــروه کنتــرل جایگزیــن شــدند. گــروه آزمایشــی 12 جلســه 120 دقیقــه‌ای در دو 

مــاه روان نمایشــگری را دریافــت داشــتند و گــروه کنتــرل آموزشــی در ایــن زمینــه دریافــت نکردنــد، بعــد از آمــوزش مجــدداً هــم اعضــای گــروه 

آزمایشــی و هــم اعضــای گــروه کنتــرل پرسشــنامه‌های نافرمانــی مقابلــه‌ای، خشــم و اضطــراب )پس‌آزمــون( را تکمیــل نمودنــد. داده‌هــای 

آمــاری از طریــق تحلیــل کوواریانــش چندمتغیــری و تــک متغیــری مــورد پــردازش قــرار گرفتنــد. تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری نشــان داد، 

درمــان روان‌نمایشــگری بــر متغیرهــای نافرمانــی مقابلــه‌ای، خشــم و اضطــراب در یــک اثــر ترکیبــی مؤثــر بــوده اســت. تحلیــل کوواریانــس 

تــک متغیــری نشــان داد، درمــان روان نمایشــگری بــر روی نافرمانــی مقابلــه‌ای و خشــم مؤثــر بــوده؛ امــا بــر روی اضطــراب تأثیــر معنــاداری 

نداشــته اســت. در مجمــوع ایــن پژوهــش نشــان داد، درمــان روان نمایشــگری از جملــه روش‌هــای درمانــی ســودمند در کاهــش نافرمانــی 

مقابلــه‌ای و خشــم کــودکان و نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعالــی اســت.
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This study aimed to investigate the effectiveness of psychodrama on oppositional defiant behavior, 

anger, and anxiety among adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). The re-

search method was a quasi-experimental design with pre-test and post-test and a control group. The 

sampling procedure was purposive: from the statistical population of adolescents diagnosed with 

ADHD who had been referred to Razi Psychiatric Center in Tehran, 22 participants were selected based 

on pre-test questionnaires measuring oppositional defiant behavior, anger, and anxiety. Twelve 

participants were voluntarily assigned to the experimental group, and ten to the control group. The 

experimental group received twelve 120-minute psychodrama sessions over two months, while the 

control group did not receive any intervention. After the intervention, both groups completed the 

post-test questionnaires. Data were analyzed using multivariate and univariate covariance analysis. 

The multivariate analysis of covariance showed that psychodrama had a significant combined effect 

on oppositional defiant behavior, anger, and anxiety. The univariate analysis indicated that psycho-

drama significantly reduced oppositional defiant behavior and anger but had no significant effect on 

anxiety. Overall, the findings suggest that psychodrama is an effective therapeutic approach for re-

ducing oppositional defiant behavior and anger in children and adolescents with ADHD.
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مقدمه 

اختــال نقــص توجــه/ بیــش فعالــی یــک اختلال شــایع روانــی- 

و  تــداوم  2015(. و  همــکاران،  و  )فرایونــه1  اســت  تحولــی  عصبــی- 

ــواده تشــخیص  ــه عوامــل محیطــی و خان ــن اختــال ب پیوســتگی ای

ــکل  ــکاران، ۲۰۰۶(. ش ــار3 و هم ــون 2، ۲۰۰۱؛ تاپ ــت )جانس ــده اس داده ش

قالــب اختــال نقــص توجــه و بیش‌فعالــی تمرکــز نداشــتن در چیــزی 

ــه  ــص توج ــال نق ــتند و اخت ــوش هس ــوردن و جنب‌وج ــال خ و در ح

و بیش‌فعالــی یــک اختــال عصبــی رشــدی اســت کــه عملکــرد 

کــودک را در حفــظ توجــه و تمرکــز و کنتــرل متناســب بــا نــگاه ســنی و 

در موقعیت‌هــای شــناختی رفتــاری دچــار اختــال می‌شــود کــه ایــن 

اختــال بــا نشــانه‌های نامتناســب بــا ســطح رشــدی توصیــف شــده 

اســت کــه می‌تــوان بــه بــی توجهــی شکســت در پیــروی از دســتورات، 

ــی  ــت‌وپا و پرحرف ــی دس ــی حرکت ــدم ب ــا، ع ــازماندهی کاره ــدم س ع

زمــان زیــادی بــرای انجــام تکلیــف صــرف می‌کننــد؛ عــدم توجــه بــه 

جزئیــات و بــه پایــان رســاندن تکالیــف و کارهــا  اشــاره کــرد )انجمــن 

ــکا، 2013(. ــکی امری روانپزش

بــا  دانش‌آمــوزان  در  توجــه  نقــص  و  بیش‌فعالــی  اختــال  شــیوع 

اختــال نقــص توجــه و بیش‌فعالــی حــدود ۱۱ درصــد گفتــه شــده 

ــیوع  ــران ش ــور ای ــکا، 2013(. در کش ــکی امری ــن روانپزش ــت )انجم اس

ایــن اختــال بیــن ۱۰ تــا ۱۲ درصــد اســت. بــا اینکــه ایــن اختــال 

افــت  جملــه  از  آموزشــی؛  مختلــف  زمینه‌هــای  در  مشــکلاتی 

بــا خانــوادهٔ همســالان و اجتمــاع  تحصیلــی، روابــط نامناســب 

باعــث شــده اســت کــه ســامت روان ایــن افــراد دچــار تنــزل و 

بــه  پایین‌تــر  ســنین  در  حتــی  و  اعتمادبه‌نفــس می‌گــردد  عــدم 

ســوءمصرف مــواد گرایــش می‌یابنــد )ابوالقاســمی و همــکاران، 

1390(. در گزارشــی کــه توســط فــادن 4و بیدرمــن5 در ســال )2000( در مــورد 

ــی  ــاری و هیجان ــکلات رفت ــل و مش ــرک تحصی ــا ت ــی ی ــت تحصیل اف

توجــه/  نقــص  اختــال  نوجوانــان  در  را  اضطــراب(  )افســردگی، 

اســت. داده  نشــان  بیش‌فعالــی 

دوران  در  اختــالات  شــایع‌ترین  از  یکــی  رشــدی  رفتــاری  اختــال 

کودکــی اســت. اختــال نقــص توجــه بیش‌فعالــی را در ســال ۲۰۱۳ 

  DSM-IV بــه پیــش از ۱۲ ســالگی اعــام کردنــد. ایــن اختــال کــه در

ــی  ــی و پرتحرک ــی توجه ــار تکانشــی، ب به‌صــورت دورهٔ نامناســب رفت

 ،7 هــارت   .)2015، همــکاران  و  )پولانکزیــک6  اســت  شــده  تعریــف 

راجــوا8، ماتکــس9، و روبیــا 10، )2012(. تحقیقــات اخیــر نشــان داده‌انــد 

کــه بســیاری از کــودکان بــا اختــال نقــص توجــه/ بیش‌فعالــی، در 

از نافرمانــی مقابلــه‌ای، فــزون کنشــی،  اثراتــی  طــول زندگیشــان 

ــد.  ــه می‌کنن ــدار را تجرب ــی توجهــی و هیجــان ناپای به‌هم‌ریختگــی، ب

اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای نقــش کلیــدی و زمینه‌ســاز در رشــد 

از  فــرار  و  تحصیلــی  شکســت  موجــب  و  دارد  رفتــاری  مشــکلات 

مدرســه می‌شــود )لیدبیتــر و آمــز، 2017(11. کرینــگ12و همــکاران )2014( 

بیشــترین اختلال‌هایــی کــه بــا نافرمانــی مقابلــه‌ای همبــودی دارد، 

عبارتنــد از اختــال نقــص توجــه و بیش‌فعالــی، اختــالات یادگیــری 

ــا  ــکا )2013( ب ــط اســت. انجمــن روانپزشــکی آمری و اختــالات در رواب

اینکــه کــودکان با اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای دارای هــوش بهنجــار 

هســتند؛ ولی دچــار مشــکلات رفتــاری به‌خاطــر ضعــف در ارتبــاط بــا 

ــگری  ــده و پرخاش ــی آموخته‌ش ــن، درماندگ ــران، خودانگاره پایی دیگ

هســتند )بینــک13،2002؛ بــه نقــل از کاظمــی پــور، )1392(، همیلتــون و 

آرمانــدو 14)2008((.

بــا  روبــه‌رو شــدن  در  کــه  اســت  نوعــی هیجــان طبیعــی  خشــم 

تهدیــدات عاطفــی، جســمی و روانــی بــروز می‌کنــد. خشــم یــک 

عکس‌العمــل طبیعــی در برابــر ضــرر و آســیب اســت. خشــم را 

نبایــد یــک مشــکل حســاب کــرد؛ بلکــه رفتــاری کــه بــه هنــگام 

ــاد  ــا بــروز کنــد، می‌توانــد مشــکل ایج خشــم ممکــن اســت از م

اســب  روانشناســان  از  را بعضــی  ( خشــم  )میدلتــون15،۲۰۰۳  کنــد 

ــد  ــالم می‌دانن ــه‌ای س ــروزه آن را عاطف ــی ام ــد؛ ول ــرکش نامیده‌ان س

کــه اگــر ســرکوب بشــود، بــرای انســان گــران خواهــد بــود. و نیــز خشــم 

ــه به‌صــورت آرام و  ــد؛ بلک ــروز نکن ــد به‌صــورت پرخاشــگری ب می‌توان

ــم را  ــوان خش ــان16، 1387(. می‌ت ــد )روزنه ــان ده ــودمند نش ــی س حت

یــک ســازوکار دفاعــی در نظــر گرفــت کــه اگــر بــروز نکنــد، بــرای فــرد 

انــواع مشــکلات جســمی و روحــی کــه می‌تــوان یکــی از آن‌هــا را 

افســردگی ذکــر کــرد، بــه بــار آورد. مشــکلاتی کــه بــا خشــم می‌توانــد 

همبــودی داشــته باشــد، عبارتنــد از اختــال رفتــار مخــرب، اختــال 

کمبــود توجــه و بیش‌فعالــی و بســیاری از اختــالات دوران نوجوانــی 

ــد.  ــم باش ــا خش ــالات ب ــد اخت ــه می‌توان ک

بیماری‌هــا  رایج‌تریــن  از  یکــی   )1398( همــکاران،  و  باباخــان‌زاده 

در حیطــهٔ روانپزشــکی در ســه دورهٔ کودکــی، نوجوانــی و بزرگســالی 

ــه  ــواع مختلــف اضطــراب تجرب ــا ان ــه ب ــی اســت ک اختــالات اضطراب

می‌شــود )ایمانــی و همــکاران، 1398(. نوجوانــی یکــی از دوره‌هــای 

از اختــالات به‌ویــژه  بــروز بســیاری  بــرای  حســاس و آســیب‌پذیر 

اضطــراب اســت کــه باتوجــه بــه آمــار منتشــر شــده 18/6 % آنــان 

از یــک نــوع اختــال اضطرابــی یــا یکــی از اختــالات مرتبــط بــا آن 

اختلالاتــی   .)1397 میرزایــی،  و  افشــار  )کشــاورز  هســتند  مواجــه 

کــه بــا اضطــراب در نوجوانــی دچــار می‌شــوند )لیــو17 و همــکاران، 

اجتماعــی  ارتبــاط  و  هویــت  تحــول  در  از مشــکل  عبارتنــد   )۲۰۱۶

اختــالات اضطرابــی )جونــز و هــس، ۲۰۱۷( 18  احتمــال بــروز رفتارهــای 

پرخطــر )بیدرمــن19 و دیگــران، ۲۰۱۷( گرایــش بــرای به‌دســت آوردن 

تصمیمــات پرخطــر )بهــار، ۱۳۹۵( قربانــی شــدن توســط دیگــران 

)افــرون20، ۲۰۱۸( از ســوی دوســتان و همســالان خــود طــرد می‌شــوند 

)لوکیــچ و واینــر، ۲۰۱۷( 21.

روان نمایشــگری روشــی یــا شــکلی از نمایــش در روان‌درمانی اســت 

ــتفاده از  ــا اس ــان ب ــاری درمان‌جوی ــی، رفت ــکلات عاطف ــه در آن مش ک
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فن‌هــای نمایشــی، ارزیابــی و تبیین می‌شــود )دو گان22، 2011(.

ــرایط  ــه در ش ــت ک ــی اس ــای گروه ــی از درمان‌ه ــگری یک روان نمایش

گــروه درمانــی اخــال در ادراک، ارتبــاط ناقــص، روان نمایشــگری 

برجســتهٔ  رفتارهــای  آن  در  کــه  اســت  گروهــی  درمــان  همــان 

کشــمکش‌های  و  ناســازگاری‌ها  فــردی،  بیــن  روابــط  شــخصیت، 

روانــی و عاطفــی افــراد مــورد ارزیابــی قــرار می‌گیــرد )چنــگ۲۳ ،2013(.

فرضیــهٔ بنیــادی شــیوهٔ درمانــی روان نمایشــگری ایــن اســت کــه 

را  بیــان مشــکلات خــود می‌پــردازد، هیجاناتــش  بــه  بازیگــر  بــه 

ــاند  ــطح می‌کش ــه س ــود را ب ــق خ ــازگاری عمی ــد، ناس ــه می‌کن عرض

و آن‌هــا را بــا محیــط و خــود بــه کمــک تســهیل‌گر مواجهه‌ســازی 

روان‌درمانــی،  روش‌هــای  جملــه  از   .)2015 )هولمــس۲۴،  می‌کنــد 

روان نمایشــگری اســت کــه بــا مداخلــه در مهــارت و توانایی‌هــای 

ــی  ــه/ بیش‌فعال ــص توج ــال نق ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــی ک اجتماع

بــرای درمــان برخــی از اختلالاتــی کــه ایــن کــودکان بــا آن همــراه 

اجتماعــی،  مهارت‌هــای  در  مشــکلات  ایجــاد  باعــث  و  هســتند 

تحصیلــی و زندگــی فــردی و اجتماعــی مؤثــر اســت )غلامــی و نوولــو 

.)1396 همــکاران، 

ــد  ــود در رش ــرای بهب ــر ب ــه‌ای مؤث ــوان مداخل ــگری به‌عن روان نمایش

ــه  ــی ک ــه بیش‌فعال ــص توج ــال نق ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــی ک اخلاق

ــران را  ــا دیگ ــود هســتند و تعامــل ب ــی دچــار کمب در قضــاوت اخلاق

ــرای آن‌هــا دشــوار می‌کنــد، مــورد اســتفاده قــرار داد )حق‌شــناس و  ب

رضایــی، 1399(.

اثربخشــی روان نمایشــگری بــرای بهبــود رشــد اخلاقــی کــودکان 

و  )حق‌شــناس  بیش‌فعالــی  و  توجــه  نقــص  اختــال  بــه  مبتــا 

رضایــی، 1399(. اثربخشــی روان نمایشــگری در حیطــهٔ روانشــناختی 

ــی،  ــی طاقانک ــز رحیم ــدی، چنگی ــه محمّ ــان، نورال ــا برومندی )نیکت

1398(، اثربخشــی روان نمایشــگری در ابعــاد جهت‌گیــری هویــت 

)مســعود باقــری و همــکاران، 1397(، اثربخشــی روان نمایشــگری 

1395؛  همــکاران،  و  شــکرانه  )الهــام  هیجانــی  بازتوانــی  بهبــود  در 

ــه  ــتیابی ب ــگری در دس ــادی، 1395(، روان نمایش ــت آب ــمی رحم قاس

ســازگاری هیجانــی )پوررضائیــان، 1395(، اثربخشــی روان نمایشــگری 

ــر )پیــروی اســام،  در بهبــود خودپنداشــت نوجوانــان پســر خطرپذی

1395(، اثربخشــی روان نمایشــگری در کاهــش نشــانه‌های نقــص 

 ADHDاختــال بــا  کــودکان  تکانشــگری  و  بیش‌فعالــی  توجــه/ 

نمایشــگری  روان  فنــون  اثربخشــی   )1394 همــکاران،  )ســپنتا۲۵و 

و روابــط بیــن فــردی و کاهــش  در بهبــود و رشــد رضایت‌بخشــی 

نمایشــگری  روان  اثربخشــی   ،)2017 کیــم،  و  )چایــی۲۶  اضطــراب 

 ،)1392 رضایــی،  1395؛  )اکبــری،  احساســات  میــان  هماهنگــی  در 

و  )احمــدی  فعالیت‌هــا  و  افــکار  در  نمایشــگری  روان  اثربخشــی 

ــی  ــر پیشــرفت تحصیل ــر آن ب ــای نقــش و تأثی ســجادپور، ۱۳۹۳(، ایف

ــا نارســای حســاب  و ســازگاری اجتماعــی دانش‌آمــوزان دبســتانی ب

)درودیــان،1390( اثربخشــی روان نمایشــگری در مشــکلات هیجانــی 

رفتــاری )گوکســاکان۲۷، ۲۰۰۹؛ صــادق‌زاده و همــکاران، 1389(، اثربخشــی 

ناســازگاری  و  هیجان‌هــا  آزادســازی  امــکان  در  نمایشــگری  روان 

ــژاد، 1389(، کاهــش اضطــراب  ــا سرکوب‌شــده )کیانی‌ن کنترل‌شــده ی

مؤثــر  قلــدری  قربانــی  خصیصــهٔ  بــا  دانش‌آمــوزان  افســردگی  و 

در  نمایشــگری  روان  اثربخشــی   ،)1388 )کیانی‌نــژاد،  اســت  بــوده 

مهارت‌هــای خــود ابرازگــری و افزایــش اعتمادبه‌نفــس )اســامی 

نســب، 1375 بــه نقل از اســکیان، 1383(، اثربخشــی روان نمایشــگری 

و  ابراهیمــی  خواســتی،  یــزد  )کورکــی،  پرخاشــگری  کاهــش  در 

خودگردانــی  در  نمایشــگری  روان  اثربخشــی   ،)۱۳۸۹ عریضــی، 

هیجانــی و ســامت روان )آسمکوســکیو باســالاو۲۸ ، 2009(، کاهــش 

و  )اسموکوفســکی۲۹  اســت  بــوده  مؤثــر  گوشــه‌گیری  و  افســردگی 

در تخلیــه عاطفــی  روان نمایشــگری  اثربخشــی   ،)2009 همــکاران، 

)فونــگ۳۰، 2007(، اثربخشــی روان نمایشــگری در احســاس همــدردی 

و ســبک شــدن )گات۳۱ و همکاران، 2001(، اثربخشــی روان نمایشــگری 

در تغییــرات در روابــط خــود بــا اعضــای خانــواده و دیگــران )ســیبلی و 

.)1997 ، کوریــان۳۲ 

     بــا مطالعــات متعــدد صورت‌گرفتــه نشــان داد افــراد بــا ســن‌های 

متفــاوت می‌تواننــد از مزایــای روان نمایشــگری بهــره ببرنــد. درمــان 

ــاری و در  ــی رفت ــالات روان ــش اخت ــگری در کاه ــا روش روان نمایش ب

به‌وجــود آمــدن رویکــردی رابطه‌محــور و رویکــرد محیطی کــه در آن 

ــدا  ــی خــود دســت پی ــت احساســی و ذهن ــه وضعی ــروه ب ــراد در گ اف

می‌کننــد و فرصتــی اســتثنایی بــرای اینکــه تجــارب خــود را امتحــان 

آورد. می‌آورند فراهــم  به‌دســت  کننــد، 

روش پژوهش

طــرح پژوهــش حاضــر، طــرح نیمــه آزمایشــی از نــوع پیــش آزمــون و 

پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر، 

ــه  ــا مراجع ــه ب ــد ک ــی بودن ــه/ بیش‌فعال ــص توج ــان دارای نق نوجوان

بــه بیمارســتان روانپزشــکی رازی منطقــه 20 تهــران اســت. تعــداد 22 

ــا داشــتن اختــال نقــص توجــه و بیش‌فعالــی  نفــر مراجعه‌کننــده ب

ــوان  ــترس به‌عن ــری در دس ــق نمونه‌گی ــتان رازی را از طری ــه بیمارس ب

ــش و 10  ــر آزمای ــروه 12 نف ــه دو گ ــه ب ــدند ک ــاب ش ــه انتخ ــروه نمون گ

نفــر کنتــرل به‌طــور تصادفــی جایگزیــن شــدند کــه دامنــه ســنی 

ــت. ــال اس ــا 18 س ــدگان 11ت مراجعه‌کنن

ابزار پژوهش 

پرسشــنامهٔ نافرمانــی مقابلــه‌ای هاشــمی و همــکاران )1387(: در 

ــه‌ای  ــی مقابل ــنامهٔ نافرمان ــخیص، پرسش ــت تش ــق، جه ــن تحقی ای

هاشــمی و همــکاران )1387( اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه حــاوی 

8 ســؤال کــه شــیوهٔ نمره‌گــذاری آن به‌صــورت بســته و در طیــف 5 
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ــرش16 اســت.  ــا نقطــه ب ــا 32 ب ــازه نمــرات 0 ت ــا ب ــرت ب ــه‌ای لیک گزین

روایــی و پایایــی آن بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ برابــر93/. 

به‌دســت آمــده اســت.

پرسشــنامهٔ ســیاهه خشــم نواکــو ۳۳ )1986(: ایــن پرسشــنامه شــامل 

می‌ســنجد.  را  کینه‌تــوزی  و  تهاجــم  خشــم،  کــه  اســت  مــاده   15

از  بــرای هریــک  مــاده‌ای   15 مقیــاس  ایــن  نمره‌گــذاری  به‌منظــور 

چهــار گزینــه )هرگــز، به‌نــدرت، گاهــی اوقــات، همیشــه(، به‌ترتیــب 

مقادیــر و 0تــا 3 در نظــر گرفتــه شــده اســت. افــرادی کــه کســب 

و  زیــاد  پرخاشــگری  میانگیــن،  از  مقیــاس  ایــن  در  بالاتــر  نمــرهٔ 

کســب نمره‌هــای کمتــر از میانگیــن، پرخاشــگری کــم خواهنــد 

داشــت. پرسشــنامهٔ فــوق دارای ابعــاد )رفتــار پرخاشــگرانه، فکــر 

پرخاشــگرانه، احســاس پرخاشــگرانه( اســت کــه بــرای به‌دســت 

آوردن امتیــاز کلــی پرسشــنامه، مجمــوع امتیــازات همــهٔ ســؤالات را 

بــا هــم جمــع کنیــد. روایــی و پایایــی ایــن پرسشــنامه توســط محمــد 

کریمــی )1391( انجــام شــده اســت. نتایــج به‌دســت آمــده نشــان 

می‌دهنــد کــه ضریــب پایانــی آزمــون، ضریــب آلفــای آن 0/72 اســت. 

همچنیــن روایــی صــوری آن نیــز بــه تأییــد اســاتید ایــن رشــته رســیده 

اســت )محمــد کریمــی، 1391(.

پرسشــنامهٔ اضطــراب بــک۳۴: پرسشــنامهٔ مذکــور توســط بــک و 

ــرای  ــک پرسشــنامهٔ خــود گزارشــی ب ــه ی همکارانــش در ســال ۱۹۹۰ ک

اندازه‌گیــری شــدت اضطــراب در کــودکان و نوجوانــان تهیــه شــده 

ــر  ــه در ه ــار گزین ــا چه ــت ب ــه‌ای اس ــاس ۲۱ گوی ــک مقی ــه ی ــت ک اس

ــدت  ــان‌دهندهٔ ش ــه نش ــد ک ــاب می‌کن ــی را انتخ ــی یک ــه آزمودن گوی

ــی  ــدهٔ یک ــون توصیف‌کنن ــای آزم ــک از گویه‌ه ــت. هری ــراب اس اضط

ــت.  ــراس( اس ــی و ه ــی، بدن ــم ذهن ــراب )علائ ــایع اضط ــم ش از علائ

نمــره کل ایــن پرسشــنامه در دامنــه‌ای از ۰ تــا ۶۳ قــرار می‌گیــرد. 

 ۳۰ تــا   ۰ از  بخشــی  چهــار  طیــف  یــک  در  ســؤال  هــر  چهارگزینــه 

می‌دهــد،  نشــان  مقیــاس  ایــن  بررســی  می‌شــود.  نمره‌گــذاری 

روش‌شــناختی  ویژگی‌هــای  و  نظــری  مفهوم‌ســازی  در  مشــکلاتی 

افــراد وجــود دارد کــه به‌طــور اختصاصــی شــدت علائــم اضطــراب 

بالینــی را در افــراد می‌ســنجد، ایــن پرسشــنامه از اعتبــار و روایــی 

بــا روش  آن  درونــی  اســت. ضریــب همســانی  برخــوردار  بالایــی 

ــاس  ــنامهٔ مقی ــا پرسش ــار و آن ب ــاخ 0/92 اعتب ــای کرونب ــب آلف ضری

درجه‌بنــدی اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای روش بازآزمایــی بــه فاصلــهٔ 

یــک هفتــه 0/75 و همبســتگی گویه‌هــای آن از 0/76 گــزارش شــده 

اســت. همچنیــن روایــی ســازه ایــن بــزار ۷۲ /0 تشــخیصی ۶۶ /0 و 

عاملــی 58/59 ســنجیده شــده اســت کــه همگــی نشــان‌دهندهٔ 

کارایــی بــالای ایــن ابــزار در اندازه‌گیــری شــدت اضطــراب اســت.

شیوۀ اجرای پژوهش پروتکل روان نمایشگری

جلسه اول:

اجــرای پیش‌آزمــون، آشــنایی اعضــا بــا همدیگــر، آشــنایی اعضــا بــا 

ســاختار کلــی جلســات و مشــارکت و همفکــری در جلســات باتوجــه 

بــه خواســته‌ها و نیازهــای اعضــاء، تعریــف و تبییــن روان نمایشــگری 

ــی از  ــی، آگاه ــل رازداری گروه ــن و اص ــت قوانی ــای آن، رعای و مؤلفه‌ه

مفاهیــم نافرمانــی مقابلــه‌ای، اضطــراب و خشــم. 

جلسه دوم:

آمــوزش فوایــد روان نمایشــگری و مؤلفه‌هــای آن در بهتــر کــردن 

ــگری  ــری روان نمایش ــی به‌کارگی ــره و چگونگ ــی روزم ــات زندگ تعام

بــرای درک اینکــه چطــور بــا احســاس و فکــر موجــب اضطــراب، 

خشــم و نافرمانــی مقابلــه‌ای خودمــان می‌شــویم. جلســهٔ بعــد 

ســه مؤلفــهٔ مطرح‌شــده در گــروه فکــر می‌کننــد و به‌صــورت تکلیــف 

ــد. ــود می‌آورن ــا خ ــه ب ــرای ارائ ب

جلسه سوم:

تجــارب و مشــاهدات عینــی خــود را در زمینــهٔ نافرمانــی مقابلــه‌ای، 

ــادل  ــث و تب ــه بح ــپس ب ــد و س ــان می‌نماین ــم بی ــراب و خش اضط

نظــر می‌پردازنــد. جلســهٔ بعــد تکلیفــی در مــورد مســئله‌ای کــه 

ــهٔ مطرح‌شــده و اینکــه عکس‌العمــل فــرد  باعــث یکــی از ســه مقول

در آن موقعیــت چــه بــوده اســت را یادداشــت نمــوده و به‌همــراه 

ــا اظهــار آمادگــی نقــش خــود  خــود مــی‌آورد. و هــر فــردی می‌توانــد ب

ــه اشــتراک بگــذارد. ــا اعضــاء ب را ب

 جلسه چهارم:

آمــوزش روش‌هــای چگونگــی مواجــه شــدن بــا نافرمانــی مقابلــه‌ای، 

آمــوزش پاســخ‌های مؤثــر در میــان اعضــاء،  اضطــراب و خشــم؛ 

آمــوزش و تمریــن، آمــوزش شــرکت‌کنندگان بــه توانایــی اســتفاده از 

ــگری. ــون روان نمایش ــیلهٔ فن ــول به‌وس ــل قب ــای قاب رفتاره

جلسه پنجم:

ــی توســط اعضــاء  ــراد و بازگوی ــا اف ــرد ی انتخــاب مســئله‌ای توســط ف

و پیشــنهاد راه‌حل‌هــای متفــاوت و بــازی توســط اعضــاء و رســیدن 

بــه اجمــاع منطقــی و اســتفاده راه‌حل‌هــا در زمــان وقــوع اتفــاق و یــا 

ــرای جلســهٔ  ــد. ب ــم در آن لحظــه بگیرن اینکــه نمی‌توانســتند تصمی

بعــد چــه آن‌هایــی کــه مواجــه شــدن بــا آن ســه مقولــه و چــه مواجــه 

اســتفاده  مطرح‌شــده  راه‌حل‌هــای  از  توانســتند  اینکــه  و  نشــدن 

ــد. ــه همــراه خــود می‌آورن ــرای جلســهٔ بعــد ب ــر ب ــا خی ــد ی کنن

جلسه ششم:

بــه شــرکت‌کنندگان فــن خودگویــی کــه  آمــوزش و تمریــن دادن 

ســخنرانی بداهــه شــخص اصلــی در طــول یــک دقیقــه کــه می‌توانــد 

آشــکار  را  او  سرکوب‌شــدهٔ  احساســات  و  ترس‌هــا  دغدغه‌هــا، 

ــای  ــتفاده از رفتاره ــی اس ــه توانای ــرکت‌کنندگان ب ــوزش ش ــازد. آم س

قابــل قبــول به‌وســیلهٔ فنــون روان نمایشــگری در زندگــی روزمــره 

و عواطــف  احساســات  انعــکاس  از خودتــان"  اشــتراک‌گذاری  "بــا 



ــران ــات ته ــوم و تحقیق ــد عل ــامی واح ــگاه آزاد اس ــی  دانش ــه علم فصلنام
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دریافت‌شــده، ارزیابــی بیننــدگان و دقــت در اجــرای بیــان احساســات در قالــب نقش‌هــا، نتایــج و دســتاوردهای قهرمــان داســتان را خلاصــه 

ــد  ــای جدی ــد. روش‌ه ــت می‌کنن ــده صحب ــود آم ــه به‌وج ــول جلس ــه در ط ــود ک ــای خ ــه نظره ــورد نکت ــروه در م ــای گ ــپس اعض ــد. س می‌کنن

واکنــش و رفتــار ذکــر شــده اســت، امــکان بــه کارگیــری مهارت‌هــای کسب‌شــده در موقعیت‌هــای آینــده مــورد بحــث قــرار می‌گیــرد.

جلسه هفتم:

بررســی مشــکلات موجــود در روابــط بیــن اعضــای خانــواده و ایــن تمریــن هــم در خانــواده درمانــی و هــم در گروه‌هــای روان درام بــرای بررســی 

ــه  ــن مجســمه مشــکلات، آمــوزش شــرکت‌کنندگان ب ــه شــرکت‌کنندگان ف ــن دادن ب ــی اســتفاده می‌شــود. آمــوزش و تمری ــط خانوادگ رواب

ــات در طــول جلســه توســط  ــره و بررســی اتفاق ــی روزم ــون روان نمایشــگری در زندگ ــول به‌وســیلهٔ فن ــل قب ــی اســتفاده از رفتارهــای قاب توانای

ــا کمــک دیگــر اعضــاء می‌ســازند. ــرای جلســهٔ بعــد یــک مجســمه طراحــی می‌کننــد و در جلســه آن را ب اعضــاء، ب

جلسه هشتم:

بازآفرینــی نقــش تصویــر گذشــته بــا رعایــت اصــل "اینجــا و اکنــون". موقعیتــی انتخــاب می‌شــود کــه بــرای قهرمــان داســتان یــا یکــی دیگــر 

ــود.  ــا داده می‌ش ــم. نقش‌ه ــر درک کن ــم و واضح‌ت ــیم کن ــا تقس ــه نقش‌ه ــت دارم آن را ب ــن دوس ــه م ــت ک ــاده اس ــاق افت ــروه اتف ــای گ از اعض

ــر  ــه گذشــته، جلســهٔ بعــد در مــورد اینکــه اگ ــن بازگشــت ب ــه شــرکت‌کنندگان ف ــن دادن ب وضعیــت در حــال پخــش اســت. آمــوزش و تمری

ــد. ــر و منطقــی می‌گردن ــج بهت ــال نتای ــه به‌دنب ــا ک ــه گذشــته امــکان تکــرار اشــتباه هســت ی ــد ب ــاره برگردن دوب

جلسه نهم:

عــدم  ریشــهٔ  بــا  خودبرتربینــی  یــا  خودکمتربینــی  احساســات  برون‌ریــزی  آینــه،  فــن  شــرکت‌کنندگان  بــه  دادن  تمریــن  و  آمــوزش 

اعتمادبه‌نفــس و یــا قانــون ســتیزو... درمانجــو می‌شــود. شــخص اصلــی را بــه درون‌نگــری و وجودگرایــی و خودانگیختگــی راهنمایــی می‌کنــد. 

ایــن تکنیــک نقــش مهمــی در تشــخیص و درمــان خشــم و نافرمانــی مقابلــه‌ای دارد. جلســهٔ بعــد احساســات و نــوع نگرششــان را یادداشــت 

می‌آورنــد. و  می‌کننــد 

جلسه دهم:

آمــوزش و تمریــن دادن بــه شــرکت‌کنندگان فــن رو بــه دیــوار، تماشــاگران بــا صــدای بلنــد دربــارهٔ فــرد رو بــه دیــوار صحبــت می‌کننــد؛ گویــی 

کــه او در آنجــا وجــود نــدارد و چیــزی نمی‌شــنود. جلســهٔ بعــد در مــورد اینکــه دیگــران در مــورد او چــه فکــر می‌کننــد، می‌نویســند و می‌آورنــد.

جلسه یازدهم:

آمــوزش و تمریــن دادن بــه شــرکت‌کنندگان فــن پنــج ســال بعــد خــودش را کجــا می‌بینــد و رویارویــی فــرد بــا ایده‌آل‌هایــش به‌صــورت 

ــد. ــم می‌کن ــور تجس ــد چط ــال بع ــج س ــود را در پن ــه خ ــد ک ــی می‌خواه ــخص اصل ــر از ش ــه درمانگ ــه ک واقع‌گرایان

جلسه دوازدهم:

از  سپاســگزاری  و  پس‌آزمــون  گرفتــن  شــده،  داده  آموزش‌هــای  به‌کارگیــری  میــزان  بررســی  شــرکت‌کننده‌ها،  از  پس‌آزمــون  گرفتــن 

شــرکت‌کنندگان در جلســات آموزشــی بــرای تحلیــل داده‌هــا از تحلیــل کوواریانــس اســتفاده شــد. ایــن پایان‌نامــه بــا کــد اخــاق بــه شناســهٔ 

اســت.  پذیرفتــه  IR.PNU.REC.1401.251 صــورت 

بحث و یافته‌

جدول1: تحلیل مانکوا به‌منظور آزمون فرضیه اصلی
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مشــاهده می‌شــود F محاســبه شــده معنــادار اســت و میــزان انــدازهٔ اثــر 0/811 اســت کــه اثــر بســیار خوبــی اســت. بنابرایــن روان نمایشــگری 

ــن  ــی ای ــهٔ اصل ــوده اســت. فرضی ــر ب ــی مؤث ــه نقــص توجــه و بیش‌فعال ــا ب ــان مبت ــه، اضطــراب و خشــم نوجوان ــی مقابل ــر کاهــش نافرمان ب

پژوهــش مبنــی بــر اینکــه درمــان نمایشــگری بــر نافرمانــی مقابلــه‌ای، خشــم و اضطــراب نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعالــی 

مؤثــر اســت، در ایــن پژوهــش مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت. به‌عبــارت دیگــر، تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری نشــان داد، روان نمایشــگری 

تأثیــر معنــاداری بــر کاهــش نافرمانــی مقابلــه‌ای و خشــم نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعالــی داشــته؛ امــا بــر روی اضطــراب آن‌هــا 
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ــگ۳۵ )2007(، کاد۳۶ و همــکاران )2001(، آســمکو ســکیو  ــی چــون فون ــات محققان ــج تحقیق ــا نتای ــه ب ــن یافت ــاداری نداشــته اســت. ای ــر معن تأثی

باســالاو۳۷)2009(، اســیمو کوفســکی۳۸ و همــکاران )2017( فونــگ و ساراســون۳۹ )2018(، ســجادپور )1393(، چابــی و کیــم۴۰ )2017(، پوررضائیــان )1395( 

همخوانــی دارد.

جدول 2: تحلیل آنکوا در متن مانکوا فرضیه فرعی اول

اندازه اثرSsd.fMsFsigمنابع تغییرات

اثر گروه

اثر خطا

اثر کل

69/48

66/14

7691

1

17

22

69/48

3/89
17/850/0010/512

ــا 99 درصــد اطمینــان می‌توانیــم ادعــا کنیــم روان نمایشــگری بــر کاهــش  مشــاهده می‌شــود F محاسبه‌شــده معنــادار اســت، بنابرایــن ب

نافرمانــی مقابلــه‌ای نقــش مؤثــری داشــته و میــزان انــدازهٔ اثــر آن 0/512 اســت کــه اثــر قابــل قبولــی اســت. فرضیــهٔ فرعــی اول ایــن پژوهــش کــه 

اشــاره دارد روان نمایشــگری بــر نافرمانــی مقابلــه‌ای نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعالــی اثــر دارد، در ایــن پژوهــش مــورد تأییــد 

قــرار گرفتــه اســت. به‌عبــارت دیگــر، تحلیــل آنــوا نشــان داده اســت روان نمایشــگری بــر کاهــش نافرمانــی مقابلــه‌ای تأثیــر بســزایی دارد. ایــن 

یافتــه بــا یافته‌هــای محققانــی چــون هولــس۴۱ )2015(، املــن۴۲ و همــکاران )2013(، چنــگ۴۳ )2013(، دوکان۴۴ )2011(، لومــر۴۵ )2008( همخوانــی دارد.

جدول3: تحلیل آنکوا در متن مانکوا فرضیه فرعی دوم

اندازه اثرSsd.fmsFsigمنابع تغییرات

اثر گروه

اثر خطا

اثر کل

135/37

60/48

16233

1

17

22

135/37

3/55
38/040/0010/691

ــر کاهــش  ــان می‌توانیــم ادعــا کنیــم روان نمایشــگری ب ــا 99 درصــد اطمین ــن ب ــوده، بنابرای ــادار ب مشــاهده می‌شــود F محاسبه‌شــده معن

ــی اســت.  ــل قبول ــر قاب ــدازهٔ اث ــه ان ــر آن 0/691 اســت ک ــدازهٔ اث ــوده اســت و ان ــر ب ــی مؤث ــه نقــص توجــه و بیش‌فعال ــا ب ــان مبت خشــم نوجوان

فرضیــهٔ فرعــی دوم ایــن پژوهــش کــه بیــان مــی‌دارد روان نمایشــگری بــر خشــم نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعــال تأثیــر دارد، 

در ایــن پژوهــش مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت. به‌عبــارت دیگــر، تحلیــل آنــوا نشــان داده اســت روان نمایشــگری یکــی از روش‌هــای درمانــی 

ســودمند در کاهــش خشــم نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعــال اســت. ایــن یافتــه بــا یافته‌هــای محققانــی چــون دوگان۴۶ )2011(، 

ــی دارد. ــکاران )1396( همگرای ــی و هم ــی )1399(، غلام ــناس و رضای ــث۴۹ )2016(، حق‌ش ــر۴۸)2013(، ون لی ــر۴۷)2008(، پلانت لوم

جدول4: تحلیل آنکوا در متن مانکوا فرضیهٔ فرعی سوم

اندازه اثرSsd.fMsFsigمنابع تغییرات

اثر گروه

اثر خطا

اثر کل

1/70

597/71

36111

1

17

22

1/70

35/16
0/0490/8280/003

ــه نقــص و توجــه  ــر کاهــش اضطــراب نوجوانــان مبتــا ب مشــاهده می‌شــود F محاسبه‌شــده معنــادار نبــوده و بنابرایــن روان نمایشــگری ب

ــا  ــان مبت ــر اضطــراب نوجوان ــد روان نمایشــگری ب ــه اشــاره می‌کن ــن پژوهــش ک ــه فرعــی ســوم ای ــوده اســت. فرضی ــر نب ــی مؤث و بیش‌فعال

بــه نقــص توجــه و بیش‌فعــال مؤثــر اســت، در ایــن پژوهــش مــورد تأییــد قــرار نگرفتــه اســت. به‌عبــارت دیگــر، تحلیــل آنــوا نشــان داد روان 

ــدارد. ــی ن ــه نقــص توجــه و بیش‌فعال ــان مبتــا ب نمایشــگری تأثیــری در کاهــش نوجوان
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نتیجه‌گیری

در فرضیــهٔ اصلــی مــورد اینکــه چگونــه درمــان روان نمایشــگری 

ــه نقــص توجــه  ــان مبتــا ب ــه‌ای و خشــم نوجوان ــی مقابل ــر نافرمان ب

ماننــد  پژوهشــگران  از  بســیاری  اســت،  مؤثــر  بیش‌فعالــی  و 

ایــن  بــر   )1393( و ســجادپور   )2017( و همــکاران  اسیموکوفســکی۵۰ 

باورنــد، نوجوانانــی کــه مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعالی هســتند 

معمــولاً افــرادی بیقــرار و مضطــرب هســتند، تــوان نشســتن در 

یک‌جــا را ندارنــد، تمرکــز ذهنــی بــه مطالــب درســی را ندارنــد، دائــم 

ــه آن طــرف هســتند. وســایل منــزل را  در حــال رفتــن از ایــن طــرف ب

ــه  ــی ک ــال وقت ــد، ح ــیب وارد می‌کنن ــان آس ــه خودش ــکنند و ب می‌ش

ــه آن‌هــا  ــد، ب ــرار می‌گیرن ــراد در جلســات روان نمایشــگری ق ــن اف ای

ذهنــی  و  هیجانــی  روان‌شــناختی،  مشــکلات  می‌کنــد،  کمــک 

از تصویرســازی ذهنــی،  ایــن روش  در  بــه نمایــش درآورد.  را  خــود 

تحلیــل، اعمــال بدنــی و پویایــی گــروه اســتفاده می‌شــود و موجــب 

تســهیل در رهــا کــردن عواطــف حبس‌شــده، گشــوده شــدن راه‌هــای 

نامکشــوف حــل تعــارض و کســب رفتارهــای جدیــد می‌گــردد. ایــن 

حالــت نه‌تنهــا باعــث فــوران خشــم، اضطــراب و بیقــراری می‌شــود؛ 

کنتــرل  در  خودبــاوری  و  اعتمادبه‌نفــس  افزایــش  باعــث  بلکــه 

رفتارهــا می‌گــردد. ایــن مهــم در طولانــی مــدت موجــب کاهــش 

ــز  ــدم تمرک ــه و ع ــی مقابل ــراب، نافرمان ــم، اضط ــگری، خش پرخاش

می‌گــردد. ذهنــی 

در همیــن راســتا فونــگ۵۱ )2007( و تارابــو۵۲ )2017( بــر ایــن باورنــد، وقتــی 

کــه نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعالــی در معــرض 

و  قــرار می‌گیرنــد، قلمــرو هیجانــی، شــناختی  روان نمایشــگری 

ــرادی کمــک  ــه اف ــرد و ب ــرار می‌گی ــاری آن‌هــا در درمــان مدنظــر ق رفت

می‌شــود تــا بــا تجســم و بــازی کــردن یــک مســئله بــه جــای صحبــت 

کــردن در مــورد آن، مشــکلات خــود را بازنگــری کــرده و بــرای آن راه‌حــل 

ــر شــدن در ســطح فعالیت‌هــای  ــا درگی ــرد ب ــد و ف ــدا کن مناســبی پی

بدنــی نســبت بــه دنیــای درونــی و عاطفــی خــود پذیــرش و دسترســی 

ــم  ــری تجس ــه تفک ــی ک ــر، زمان ــارت دیگ ــد. به‌عب ــدا کن ــان‌تری پی آس

فــرد  پذیــرش  مــورد  و  باشــند  آن  نظاره‌گــر  دیگــران  تــا  می‌یابــد 

حالــت  ایــن  و  می‌رســد  به‌نظــر  واقعی‌تــر  می‌شــود،  واقــع  هــم 

اضطــراب، خشــم،  کاهــش  باعــث  یــک ســو  از  در طولانی‌مــدت 

ــی افــراد می‌شــود و از ســوی  ــه‌ای، افســردگی و نگران ــی مقابل نافرمان

دیگــر موجــب افزایــش روابــط اجتماعــی گــرم، ســازنده، بهزیســتی 

روانــی، اعتمادبه‌نفــس در کنتــرل رفتــار و کیفیــت زندگــی مناســب 

می‌گــردد.

به‌طورکلــی محققــان ماننــد فونــگ و ساراســون۵۳ )2018( بــر ایــن 

باورنــد روان نمایشــگری، از جملــه روش‌هــای درمانــی ســودمند 

کــودکان  در  شــناختی  و  هیجانــی  رفتــاری،  مشــکلات  کنتــرل  در 

نقــص توجــه و بیش‌فعالــی اســت؛ چــرا اینکــه در ایــن روش روان 

نمایشــگری اندیشــه، هیجــان و رفتــار را درهم‌تنیــده و بــه ارتبــاط 

متقابــل بیــن آن‌هــا و یــا تناقــض و یــا عــدم همخوانــی بیــن ایــن اجــزا 

پــی می‌بــرد و تــاش می‌کنــد راه‌حل‌هــای مناســب و صحیحــی را 

ــد. ــدا نمای ــی پی ــری و هیجان ــاری، فک ــکلات رفت ــرل مش ــرای کنت ب

ــگری  ــرا روان نمایش ــه و چ ــه چگون ــورد اینک ــی اول م ــه فرع در فرضی

ــه نقــص توجــه  ــا ب ــان مبت ــه‌ای نوجوان ــی مقابل ــر کاهــش نافرمان ب

و بیش‌فعــال تأثیــر دارد. بســیاری از محققــان از جملــه املــن۵۴ و 

ــه  ــگری ب ــد، روان نمایش ــس۵۵ )2015( معتقدن ــکاران )2013( و هول هم

ــی  ــازی ذهن ــش، تصویرس ــای نق ــد ایف ــی مانن ــودن فنون ــت دارا ب عل

بــه جــای  از شــیوه‌های عملــی و نمایشــی  بــه دلیــل اســتفاده  و 

گفت‌وگوهــای کلامــی صــرف و بــا درمــان و بازســازی مســائل عمیــق 

گذشــته، فــرد از پتانســیل بالایــی بــرای کاهــش نافرمانــی مقابلــه‌ای 

افــراد برخــوردار اســت. به‌عبــارت دیگــر، فنــون روان نمایشــگری 

گفت‌وشــنود،  بــازی  مجسمه‌ســازی  ســخنگو،  صندلــی  ماننــد 

بــازی  و  نامشــروط  خودپذیــری  و  احساســات  کــردن  درجه‌بنــدی 

نقــش، نقــش اساســی و مهمــی در کاهــش رفتارهــای پرخاشــگرانه 

و نافرمانــی مقابلــه‌ای در نمونه‌هــای مختلــف از جملــه کــودکان 

زمینــه  ایــن  در  دارد.  بیش‌فعــال  و  توجــه  نقــص  بــه  مبتــا 

چنــگ۵۶)2013( بــر ایــن بــاور اســت روان نمایشــگری نه‌تنهــا موجــب 

گســترش و به‌کارگیــری توانمندی‌هــای بالقــوه و سرکوب‌شــدهٔ افــراد 

می‌گــردد؛ بلکــه موجــب افزایــش انعطاف‌پذیــری شــناختی و روابــط 

اجتماعــی ســازنده را فراهــم می‌ســازد و ایــن مهــم در درازمــدت 

می‌توانــد رفتارهــای ضداجتماعــی و نافرمانــی مقابلــه‌ای را کاهــش 

دهــد.

در فرضیــهٔ فرعــی دوم مــورد اینکــه چراوچگونــه روان نمایشــگری 

ــا  ــان مبت موجــب کاهــش خشــم و رفتارهــای پرخاشــگرانهٔ نوجوان

از  از محققــان  و بیش‌فعــال می‌شــود. بســیاری  توجــه  نقــص  بــه 

جملــه غلامــی و همــکاران )1396(، پلانتــر۵۷)2013( معتقدنــد، روان 

گروهــی  و  اجتماعــی  درمانــی  روش  یــک  به‌عنــوان  نمایشــگری 

زندگــی  قلمــرو  در  افــراد  توانایی‌هــای  نه‌تنهــا موجــب گســترش 

اجتماعــی و مســئولیت‌پذیری در روابــط بیــن فــردی می‌گــردد؛ بلکــه 

در تقویــت خودبــاوری و احســاس ارزشــمدی افــراد نقــش ســازنده‌ای 

دارد. بــه دیگــر ســخن، ازآنجاکــه روان نمایشــگری یکــی از روش‌هــای 

ــش داده می‌شــود،  ــر نمای ــازی و تئات ــه به‌صــورت ب ــی اســت ک درمان

ــد و در  ــرار می‌ده ــش ق ــای نق ــت‌ ایف ــودش را در موقعی ــو خ درمانج

ایــن ایفــای نقــش عــاوه بــر کســب بینــش و خودشناســی بــه تخلیــهٔ 

خــود  سرکوب‌شــدهٔ  و  درونــی  مســائل  برانگیختگــی  و  هیجانــی 

ــی،  ــکار منف ــراد اف ــود اف ــث می‌ش ــت باع ــن حال ــد. ای ــت می‌یاب دس

و عواطــف  خاطــرات ناخوشــایند، عقده‌هــای درونــی، هیجانــات 

سرکوب‌شــدهٔ قبلــی را تخلیــه کننــد و از احساســات منفــی و گناهــی 

کــه از گذشــته در رابطــه بــا مســائل دشــوار زندگــی دارنــد، رهایــی 
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یابــد. ایــن مهــم در بســتر زندگــی نه‌تنهــا بــا افزایــش کیفیــت زندگــی 

ــی آن‌هــا می‌گــردد؛ بلکــه موجــب کاهــش خشــم،  و بهزیســتی روان

ــردد. ــا می‌گ ــار آن‌ه ــگرانه و ناهنج ــای پرخاش ــی، رفتاره نگران

روان  می‌کنــد  اشــاره  کــه  پژوهــش  ایــن  ســوم  فرعــی  فرضیــهٔ 

و  توجــه  نقــص  بــه  مبتــا  نوجوانــان  اضطــراب  بــر  نمایشــگری 

بیش‌فعــال مؤثــر اســت، در ایــن پژوهــش مــورد تأییــد قــرار نگرفتــه 

ــگری  ــان داد روان نمایش ــوا نش ــل آن ــر، تحلی ــارت دیگ ــت. به‌عب اس

ــه نقــص توجــه و بیش‌فعالــی  تأثیــری در کاهــش نوجوانــان مبتــا ب

ماننــد  محققــان  تحقیقــات  و  پژوهــش  ادبیــات  گرچــه  نــدارد. 

تحقیقــات بلانتــر۵۸ )2013( و هولــس ۵۹)2015( نشــان می‌دهــد، روان 

ــر در کاهــش اضطــراب  ــی مؤث نمایشــگری یکــی از روش‌هــای درمان

ایــن روش  واقــع  در  اســت.  آمــاری مختلــف  نمونه‌هــای  در  افــراد 

بــا تخلیــهٔ  دارد  کــه در درمــان  نقــش عملــی  بــه علــت  درمانــی 

ــش  ــراد نق ــی اف ــف منف ــات و عواط ــش هیجان ــات، در کاه احساس

مؤثــری دارد؛ امــا در ایــن پژوهــش مــورد تأییــد قــرار نگرفتــه کــه ایــن 

مهــم می‌توانــد ناشــی از حجــم نمونــه کــم، نــوع نمونــه آمــاری، 

ــم‌  ــای مزاح ــر متغیره ــاری و دیگ ــه آم ــخصیتی نمون ــای ش ویژگی‌ه

نمونــه  در  پژوهــش  ایــن  اگــر  به‌طوری‌کــه  باشــد.  نشــده  کنتــرل 

ــه آمــاری دیگــر انجــام می‌گرفــت،  ــا در نمون ــر ی ــا حجــم بالات آمــاری ب

ممکــن بــود اثربخشــی ایــن روش درمانــی در کاهــش اضطــراب 

می‌بــود. محســوس 

به‌طورکلــی، ایــن پژوهــش نشــان داد، روان نمایشــگری از جملــه 

خشــم  و  مقابلــه‌ای  نافرمانــی  کاهــش  در  مؤثــر  درمانــی  روش 

نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعالــی اســت. 

پیشنهادات

پژوهشی

پیشــنهاد می‌شــود محققــان متغیرهــای دیگــر نظیــر انعطاف‌پذیری 

شــناختی، بیقــراری، اضطــراب، کنتــرل توجــه و عــزت نفــس در ایــن 

نمونــه آمــاری مــورد بررســی قــرار دهنــد تــا مشــخص گــردد کدام‌یــک 

از متغیرهــا بیشــتر تحــت تأثیــر درمــان روان نمایشــگری قــرار دارد.

پیشــنهاد می‌شــود درمانگــران از روش درمانــی روان نمایشــگری 

ــان  ــگر، زن ــرده، پرخاش ــراد افس ــل اف ــر مث ــاری دیگ ــای آم در نمونه‌‌ه

نابــارور و افــراد وسواســی بــا دیگــر متغیرهــای روان‌شــناختی ماننــد 

ابــراز وجــود، احســاس گنــاه، کفایــت اجتماعــی، انعطاف‌پذیــری 

ــد. ــرار دهن ــاب‌آوری مــورد بررســی ق شــناختی و ت

کاربردها

داده  ذیــل  پیشــنهادهای  پژوهــش،  ایــن  یافته‌هــای  بــه  باتوجــه 

: می‌شــود

خشــم  و  مقابلــه‌ای  نافرمانــی  کنتــرل  بــرای  می‌شــود  پیشــنهاد 

نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و بیش‌فعالــی درمانگــران از روش‌ 

درمانــی نمایشــگری اســتفاده نماینــد.

خشــم  و  مقابلــه‌ای  نافرمانــی  کنتــرل  بــرای  می‌شــود  پیشــنهاد 

متخصصــان  بیش‌فعالــی  و  توجــه  نقــص  بــه  مبتــا  نوجوانــان 

بالینــی آمــوزش روان نمایشــگری را بــرای والدیــن ایــن کــودکان برگزار 

ــزل  ــی در من ــن روش درمان ــون ای ــرای فن ــا اج ــن ب ــا والدی ــد ت نماین

نافرمانــی مقابلــه‌ای و خشــم آن‌هــا را کاهــش دهنــد.

ــت  ــای در جه ــی کارگاه‌ه ــت‌اندرکاران آموزش ــود دس ــنهاد می‌ش پیش

آمــوزش روان نمایشــگری به‌منظــور کاهــش و کنتــرل نافرمانــی 

و  توجــه  نقــص  بــه  مبتــا  نوجوانــان  بــرای  خشــم  و  مقابلــه‌ای 

باشــند. داشــته  بیش‌فعالــی 

محدودیت‌ها

باتوجــه بــه اینکــه همــکاری نوجوانــان مبتــا بــه نقــص توجــه و 

بیش‌فعالــی خیلــی ســخت و دشــوار بــوده اســت، حجــم نمونــه 

بــرای گــروه آزمایشــی 12 نفــر و بــرای گــروه کنتــرل 10 نفــر بــوده اســت.

باتوجــه بــه اینکــه ایــن پژوهــش بــر روی نوجوانــان مبتــا بــه نقــص 

توجــه و بیش‌فعالــی صــورت گرفــت، در تعمیــم یافته‌هــای ایــن 

پژوهــش بــه نمونه‌هــای دیگــر مثــل نوجوانــان بزهــکار بایــد جانــب 

احتیــاط را رعایــت نمــود.

اعــلام عــدم تعــارض منافــع: نویسنده/نویســندگان اعلام 

می‌دارنــد کــه در انجــام ایــن پژوهــش هیچ ‌گونــه تعــارض 

منافعــی بــرای ایشــان وجــود نداشــته اســت.
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دانشــگاه تربیــت معلــم.

-	 کرمی، ابوالفضل. )۱۳۸۲(، آشنایی با آزمون‌سازی و آزمون‌های روانی، تهران: روانسنجی.

-	 کدیور، پروین. )1390(، روانشناسی تربیتی، تهران: سمت. 
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