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 چکیده  

رهایی از    ه نفس در این هنر والا که مقدمةتزکی   خصوص مسئلةو بهرود  شمار میتحلیل روح بشر بهو عنوان یکی از ابزارهای تجزیهتئاتر به:  بیان مسئله
کننده  ن و تصفیه روحی است و اثری تهذیبموجب پالایش روا 1ارسطو، نمایش یا به عبارت دیگر تئاتر از طریق کاتارسیس به عقیدة  .اضطراب روح است

م با شفقت، موجب تهذیب نفس  سناک و بیرحمانه یا رحیمانه و توأبازی نقش تر  وسیلة که به  داندتراژدی را آن می  وظیفة  فن شعردارد. ارسطو در کتاب  
ها  ش، مردم را بیدار و وقایع جانسوزش، دل ا ثیرهای فرهنگیتأ زیرا است؛ تماشاگر گردد. پس برای ارسطو، تراژدی آموزشی بوده سودمند و عبرتی دلپسند

وان یک عنهای کاربردی در تئاتر درمانی به که راهکارها و تکنیک  کرده است. در این مطالعه برآنیم تا به بررسی این مسئله بپردازیمرا پاک و مصفا می 
سودمند بوده و تئاتر درمانی مخاطب را تا چه میزان    ،گویدابزار درمانی مدرن، تا چه میزان در ایجاد کاتارسیس یا پالایش روانی که ارسطو از آن سخن می

 کند. نوان تماشاگر تراژدی به فاعل اثرگذار و تأثیرپذیر بدل میعفعول مطلق به از م
عنوان یک ابزار درمانی مدرن تا چه میزان  های کاربردی در تئاتردرمانی به ن مسئله است که راهکارها و تکنیکبررسی ای   ،مطالعههدف از این    هدف:      

اثردر   و  افراد سودمند  روانی  و    گذارپالایش  فرد شرکتبوده  تجربهکنندآیا  روند جلسات سایکودرام  در  عنوان  ه  با  ارسطو  روانی که  پالایش  ای مشابه 
 کند.کند را تجربه می یاد می  اژدیرکاتارسیس در مخاطب ت

گیری از منابع مکتوب صورت گرفته  بهره   ای و باصورت کتابخانه تحلیلی است. شیوة گردآوری مطالب به-ش حاضر توصیفیروش تحقیق: روش پژوه      
 است.
ای که آن را در میان جمع به نمایش  دهد تا در رابطه با مسئله این امکان را میل انعطاف به فرد  گیری: تئاتر درمانی در محیطی آزاد و قاب نتیجه      

ای که معمولا در روند و باشند و شخص با پالایش و تخلیهدریابد که تنها او نیست که این مسئله را دارد و هستند کسانی که از این نظر مشابه ا ،گذاشته
زده مورد  مطرود یا واپس  گانه و غلطی را که قبلاخویش شده و احساسات و تفکرات چندموجودیت  ، منجر به ارزیابی موشکافانةآیدپیش می   2سایکو درام

 ها تلاش کند. با مشکلات مقابله و برای رفع آن ارزیابی قرار دهد. از این پس به جای باقی ماندن در نقش قربانی،

 

.درمانی، تئاتر ارسطوپالایش روانی، کاتارسیس، سایکودرام، واژگان کلیدی: 
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 مقدمه و بیان مسئله 
در توشار  تکی  پیرامه  با  اضطراب بشر  و  تئاتر  مفاهیم    ةکتاب  بر  مدام 

انواع آثار دراماتیک را محک    ةهم   ، نفس  ةاضطراب و تزکی ،  پیکار:  بنیادى
و مى تجزیه  زند  ابزارهاى  از  یکى  را  به تئاتر  بشر  روح  شمار  وتحلیل 
نفس در این هنر والا که    ةزکیت  ةخصوص مسألبه نظر وى به  آورد.مى

ترین اشعار دراماتیک نیز  در کهن   ،رهایى از اضطراب روح است  ة مقدم
آزاد کردن    شود.مشاهده می و  راندن شیاطین  جز  نیست  تئاتر چیزى 

)روانکاوی(  3که علم پسیکانالیزحتی پیش از آن .  (18،1387  )توشار،  انسان
است تا انسان   هکرد تلاش می ادبیات نمایشی  ،وجود گذارد پا به عرصة

 .(1387،43 )توشار، های ضمیر ناخودآگاه برهاندرا از بندها و عقده 
  وسیلة داند که به تراژدی را آن می  وظیفة فن شعرارسطو در کتاب       

تر نقش  توأبازی  و  رحیمانه  یا  بیرحمانه  و  موجب  سناک  شفقت،  با  م 
بوده   آموزشی  تراژدی  برای ارسطو،  تهذیب نفس تماشاگر گردد. پس 

ش، مردم را بیدار  اثیرهای فرهنگیاست؛ زیرا تأ  سودمند و عبرتی دلپسند
کرده است. عنصر تزکیه و  ها را پاک و مصفا میدل   و وقایع جانسوزش، 

ترین عنصر درمانی  عنوان مهمروحی و روانی در نگاه ارسطو، به  پالایش
شناسی مطرح شده  قطه تلاقی هنر نمایش با علم روانعنوان نخستین نبه

عقیدةاست.   طریق  به  از  تئاتر  نمایش  یا    "کاتارسیس  "ارسطو، 
اثری  پالایی  روان و  است  روحی  تصفیة  و  روان  پالایش  موجب 

ارسطو از آن سخن  یا کاتارسیس که    کاهش هیجانی  کننده دارد.تهذیب
نانی بر روی  های یومخصوصی است که درامهمانا اثر    ،آوردبه میان می 

است؛   داشته  میان  تماشاگران  از  نمایشگر  و  تماشاگر  بین  مرز  اگر  اما 
خود فرصت برداشته و تماشاگر فکر و عمل خود را به صحنه آورده و  

توان اذعان داشت که   باز می  ای یابد و ایفای نقش کند، حضور صحنه 
  باز هم محقق   ،آوردی که ارسطو از آن سخن به میان میپالایش روان

پالایی این بازآفرینی منجر به کاتارسیس و روان   ، شود. به دیگر سخنمی
 گردد. در نمایشگر می ،گوید با کیفیتی که ارسطو از آن سخن می

یعنی کسی که نقش بازی  -بازیگر  یک از ما در درون خود یک»هر      
- نگردیعنی کسی که نقش بازی شده را می -و یک تماشاگر-کندمی

  دارد. ما این توانایی را داریم که خود را در حین انجام کارها نگاه کنیم« 
 . (1382،237،بوال)

  هایی که در آن، خصوصیات برجستة روشدرمانی عبارت از  تئاتر»      
کشمکش  و  تعارضات  فردی،  بین  ارتباطات  و  شخصیت،  روانی  های 

صوص مورد  های مخختلالات احساسی و عاطفی توسط روش همچنین ا 
فرد    در سایکودرام، .(8،  1370بلانر،)  گیرند«مشاهده و بررسی قرار می

قبلی خود را در رویارویی با مسئله و یا   یابد تا تجربةاین امکان را می 
آفرینی ازگویی صرف آن را بازنمایی و بازمشکلش در گذشته به جای ب

ایفای نقشی که در موقعیت خاص گذشته داشته ، در تلاش  کند و با 
لوی "اش را کشف نماید.  هها ابعاد مسئلها و ناگفتهاست که با بیان گفته

بنیانگذار نظریة سایکودرام را علم کشف حقیقت نامید. مورنو    4"مورنو
بود می   معتقد  تئاتردرکه  اصول  از  اختلالات  توان  تمام  در  مانی 

 "فیل جونز"عنوان یک روش درمانی مفید بهره گرفت.  به روانشناختی  

خاطر  . بدون اینکه بهداندمیتئاتر درمانی را راهی برای تمرین زندگی  
درمانی با  ترین تفاوت تئاترمهم  اشتباهات آن تنبیه شویم. در واقع شاید 
کلاسیک و  مرسوم  معنای  به  در   نمایش  باشد.  نمایشی  قالب  آن، 

معنای  تئاتر به  درام  عناصر  سایر  و  شخصیت  طرح،  داستان،  درمانی 
 کلاسیک وجود ندارد و در ضمن نمایش همواره زمان حال است. 

بررس       به  تا  برآنیم  مطالعه  این  و در  راهکارها  که  مسئله  این  ی 
عنوان یک ابزار درمانی مدرن،  های کاربردی در تئاتردرمانی به تکنیک

تا چه میزان در ایجاد کاتارسیس یا پالایش روانی که ارسطو از آن سخن  
از مفعول مطلق به فاعل    ،گویدمی سودمند و مسیری که مخاطب را 
 پذیر بدل کند را مورد واکاوی قرار دهیم.و تأثیر گذاراثر

 اصلی ال سؤ
ای مشابه  تجربه درمانی تا چه میزان  در تئاترپالایش روانی یا کاتارسیس  
 کند؟  در فرد ایجاد میرا همانند مخاطب تراژدی  

 الات فرعی سؤ
روند بازآفرینی لحظاتی که فرد در گذشته از سر گذرانده در   (1

 تئاتردرمانی چگونه است؟  
شیوه  (2 و روشچه  زمینه  ها  این  در  کاربردی  و  عملی  های 

 گردد؟ پیشنهاد می 

 ابزار، امکانات و فضای لازم در تئاتر درمانی چیست؟  (3

 روش تحقیق 
گردآوری مطالب در  تحلیلی است. شیوة  -ش حاضر توصیفیروش پژوه

به  پژوهش  کتابخانهاین  بهرهصورت  با  و  مکتوب  ای  منابع  از  گیری 
 صورت گرفته است.

  

 تحقیق   پیشینة

جست و  بررسی  دربا  آمده  عمل  به    "کاتارسیس"  خصوصوجوی 

عنوان  با    (1397)   توان به مقالة جلیلیکه می  هایی صورت گرفتهپژوهش

بر مخاطب تراژدی اشاره کرد که  ثیر آن واکاوی کاتارسیس ارسطو و تأ

رویکرد ژانر  با  در  کاتارسیس  واژة  واکاوی  به  توصیفی  و  اسنادی  ی 

رابطه  "با عنوان (1399)عابدی جیغه   پردازد. همچنین مقالةتراژدی می 

ه و  که به پیوند فلسف  "فلسفه، کاتارسیس و مرگ در اندیشة افلاطون

اشاره کرد.  کاتارسیس می بررسیپردازد  ادامة  کریدر  مقالة  به    پور م ها 

یس ارسطو در نمایش  بررسی جایگاه مفهوم کاتارس"با عنوان    (1393)

که یکی از    ن دارد تا مشارکت مردمی در تعزیهسعی بر آ"تعزیه ایرانی

دو به  است را با نظریة کاتارسیس که هر ترین عناصر اجرای تعزیهمهم 

که از  کند  سی  گردد را بررنوعی به تزکیه و تهذیب روحی مخاطب می

تعزیه را در مسیر تزکیه، همسو با    ر که تأثیرپذیری اجراکنندةاین منظ

توان اذعان داشت که مقالة آخر از این  می  ،مخاطب اثر تعزیه قرار داده

حیث شاید بتوان گفت که از این نسبت که کاتارسیس را فقط مخصوص  

 ؛ عنوان مقالة حاضر از این حیث نزدیک دید، نگاه آن را به مخاطب ندیده
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به ارتباط آن با    کدام از مقالات انجام شده در حوزة کاتارسیساما هیچ 

تئاتر این منظر میمقولة  از  و  پیدا نکرده است  اختصاص  توان درمانی 

 حتی آن را نوآورانه دید.

 نظری  مبانی

(( یا ))بوطیقا(( 5ارسطو در قرن چهارم پیش از میلاد درکتاب ))فن شعر

تعریف   بازسازی کردارهای  چنین میاین  6تراژدیدر  گوید: »تراژدی 

ای هین و معلوم با کمک کلامی به زینت شگرف و والاست در حدی مع

به بازسازی  این  و  آراسته  به کمال  ویژه  حادثه  قهرمان  کردار  وسیلة 

رمی و  نقل  و  تحریر  با  نه  ترحم  رسد  و  ترس  که  کردارهایی  وایت 

 گردد«.ف و انفعالات نفسان می عواط  انگیزند و سبب تزکیةبرمی

می»       نظر  به  در  چنین  ارسطو  که  پالایش  رسد  مفهوم  طرح 
میخواست  می افلاطون  دهد.  پاسخ  افلاطون  نمایش  به  و  هنر  گفت 

و روح را  و از این ر  کنندهیجانات را به جان آدمی بیدار میعواطف و  
گفت که اگر  سازند. ارسطو برعکس میدستخوش آشتگی و آشوب می

راه از  باشد،  آشوب  این  مستعد  نیزروح  هنر  جز  دیگری  این    های  به 
اما نکته اینجاست که هنر و نمایش با ایجاد    آشفتگی گرفتار خواهد آمد؛

ا آرام می امکان ظهور عوامل  را  واقع روح  و جان ین آشوب، در  کنند 
 (.1390،69،احمدی) پالایند«کنند و میها آزاد میآدمی را از دشواری 

مبنای نظری مقالة حاضر به بررسی نظریة کاتارسیس ارسطو و همچنین  

تئاتردرمانی    پرداز حوزة های ژان لوکوب مورنو نظریهدیدگاه به واکاوی  

 پردازد.می

 پالایش روانی  ارسطو و نظریة

قبل از میلاد ارسطو،    344یا پالایش احساسات در سال   »تزکیه نفس 

بر کار  به  را  لفظ  این  و  پرداخت  آن  تفسیر  و  وضیح  »تراژدی  به  د: 

ن میزان   یزد و در مقابل به هماانگاحساس وحشت و همدردی را برمی

می احساسات  پالایش  دو  باعث  انسان  وحشت،  مقابل  در  شود« 

آمیز  ماند، یا دست به اعمال اشتباهتحرک میالعمل دارد. یا بیعکس 

کند.  ر و اثر وحشت را خنثی میزند. همدردی ما را از خودحواهی دو می

به این ترتیب هم بیماری و هم درمان آن را با هم داریم! اما پالایش  

ژدی تمرینی است برای حفظ خونسردی. احساسات چگونه است؟ ترا

به مهمانی می را  آتن، جوانان  به  در  آگاهی  با  دانا  پیرمردانِ  و  بردند 

  خوراندند تا اثر مخرب آن را درک و از آن پرهیز کنند... شراب می ها  آن

ندان  که در اسپارت به دلیل عدم وجود چنین مراسمی، شهرو درحالی 

بی شراب  مخرب  اثر  مقابلِ  بیشتر  در  اینجا  در  اگرچه  بودند!  سلاح 

احساسات »پالایش  تا  است  مطرح    ، 1395  ، دوگن)«  «»پیشگیری« 

48.) 

ویل معنای دقیق کاتارسیس که در فصل  هاست که در تأسده »      

اشاره بدان  ارسطو  کتاب  بحثی    ششم  پژوهشگران  میان  شده، 

ناپذیر در جریان است، بسیاری بر این باورند که مقصود ارسطو  پایان

انسان در نتیجة تأاز کاتا از  رسیس دگرگونی روحی  ثیرپذیری اوست 

در   را  یکی  است:  ترجمه  قابل  معنا  سه  به  کاتارسیس  هنر. 

گویند و ما در فارسی آن را پالایش یا تصفیه  می   Purgationانگلیسی

که آن را هم پالایش    گویندمی  Purificationخوانیم. دومی را  می

را  می سومی  تزکیه.  و  تطهیر  هم  و  گفت    Clarificationتوان 

گویند که هم به معنای پالایش است و هم به معنی شرح دادن و می

اثر و  دادن. دو معنای نخست آشکارا به دریافت مخاطب    توضیح از 

میثیرتأ مرتبط  او  اخلاقی  و  روحی  -،1390احمدی،)   شود«پذیری 

6968 .) 

 تئاتردرمانی 

توان از طریق آن، به شخص کمک  »تئاتر درمانی، روشی است که می

ابعا  تا  مسئله کرد  روانشناختی  ک د  را  به  اش  طریق  از  فرد  کند.  شف 

بازنگری مشکل خود  گو به  و ها نه فقط از راه گفتآوردن آننمایش در

  (.12،1370،بلانر) پردازد«می

نی، به کارهای دکتر  درماعنوان یک روش روانتئاتردرمانی به»      

ا در این  در وین کار خود ر   1921گردد. ایشان از سال  »مورنو« برمی

نامید. معمولا    «علم کشف حقیقتزمینه آغاز کرد و تئاتردرمانی را »

مربوط به    آمد و یک واقعةتدا خود در میان گروه به صحنه میمورنو اب

کرد. حضار با  جراید بیرون آورده بود، توصیف می از    ه اخبار روز را ک

می کارگردان)مور بحث  به  شروع  زمینه  این  در  سپس    کردندنو(  و 

آن  از  می کارگردان  دعوت  را  ها  واقعه  آن  و  بیایند  به صحنه  تا  کرد 

اجرا درهب به  تئاتری  بازصورت  این  افراد  آورند.  تئاتر  زمینة  یگران در 

تی داشتند که  روانشناخ-یک مشکلات فردید؛ بلکه هرای نبودنحرفه 

مراجعه   درمان،  که  برای  دریافت  مورنو  بودند.  فردی  کرده  مسائل 

  ؛ بلکه بر نوع و نحوة انتخاب موضوع خبری  اشخاص نه تنها در نحوة 

آن  داردهمشارکت  اثر  نیز  موضوع  آن  درآوردن  نمایش  به  در    «ا 

 (.10،1370،بلانر)

یابد تا با شرح، بازنمایی  فضای تئاتردرمانی این امکان را می  فرد در      
عمولا  ای که م، ضمن پالایش و تخلیه و بازسازی وقایعی که بر او گذشته

  موجودیت خویش   موشکافانة، به ارزیابی  آیددر روند سایکو درام پیش می
مطرود یا    گانه و غلطی را که قبلاپرداخته و احساسات و تفکرات چند

ز شده واپس  دهد.  ده  قرار  دوباره  سنجش  و  ارزیابی  مورد  را  اند 
خر است، در ادراکش از روان آدمی،  درمانی یک جنبش درمانی متأدرام »

در گسترة  به   اینجا مفهوم نقش که  در  تئاتر محوریت بخشیده است. 
گرهای حسی، ذهن های انسانی از طریق بدن و دریافتکاملی از فعالیت

می برده  کار  به  روح  و  شهود  احساس،  انسجام  و  شخصیت  به  شود، 
( را واپس  selfهای گوناگون، الویت مفهوم خود )دهد و... به روشمی
ه وجود نه تنها در تئاتر  کگیرد. در ضمیمة اینزند و جای آن را میمی

، ما تنها  خودی خود دراماتیک است. از این منظر؛ بلکه بهیابدتجلی می 
بارند و ساختن  هایی که زیانکردن نقشهایی هستیم که برای رد  نقش
 (.1388،95 ،فرتیر) کنیم«های بهتر بازی می نقش
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 و پالایش روانی  تئاتردرمانی

طریق  ت، روش درمانی است که از  »از نظر روانکاوی، پالایش احساسا
جریحهبه خاطراتِ  آوردنِ  فروخوردةخاطر  و  حاصل    دارشده  ناخودآگاه 

وشنفکر باشد، ارسطو را به  دوران ما کارگردان اگر اندکی ر  شود. درمی
ست به  بازیگر و بدون خطر کردن د  طلبد و تماشاگر با واسطة کمک می 
ولی تنها نرون    زند؛وسیلة نرون دست به قتل میزند؛ یعنی بهعمل می 

است که مجرم و محکوم خواهد شد. در قرن هجدهم، کشیش شارل  
ای  (،1780-1713)7باتو که  است،  فیلسوفی  شده  فراموش  روزها  ن 
را که دو : »نویسدمی ترحم  و  به  تراژدی، وحشت  ما  برای  داریم  ست 

نفرت را که دوست نداریم    افراط کاری یا خوف و   آورد و جنبةارمغان می 
 (. 49 ،1395  ،دوگن)  «گذاردکنار می

تئاتر    که ))فیل جونز(( در مورد این شیوة»در واقع طبق تعریفی        
می دارد تئاتر  توان،  که  برایگفت  راهی  است،    درمانی  زندگی  تمرین 

ترین واقع شاید مهم خاطر اشتباهات آن تنبیه شویم. در  بدون اینکه به
تئاتر قالب  تفاوت  آن،  معنای مرسوم و کلاسیک  به  با نمایش  درمانی 

نمایشی باشد. در تئاتر درمانی داستان، طرح، شخصیت و سایر عناصر 
درام به معنای کلاسیک وجود ندارد و در ضمن زمان نمایش همواره  

 (. 33، 1383 ،جونز)  زمان حال است«

 های کاربردی  تکنیک 

طور های تئاتر درمانی این تئاتردرمانی با اشاره به روشتاب  بلانر در ک

حساسات ناخوشایند شخص اول از  : برای از بین بردن اکند کهبیان می

مانندهایروش )خودگویی(،    ی  )تشدید( ))مضاعف(  نفره(،  تک  تئاتر 

تواند فرد را در به اجرا  ها، می و... کارگردان با انجام این روش  )مجاورت(

زندگ در  تجربیاتش چه  از  بخشی  در   یدرآوردن  چه  و  دنیای    روزمره 

هذیانرؤیا خاطرات،  ترس ها،  دهد ها،  یاری  تخیلات  و    ها 

 .  (17،1370،بلانر)

      « جادو:  می فروشگاه  کارگردان  مؤثر،  بسیار  روش  این  تواند در 

کننده ایجاد کند؛ از جمله اینکه بگوید: های متعددی را در شرکتتجسم 

اینجا یک فروشگاه جادوییت» کنید  پیشخوان   جسم  این هم  و  است 

را   فروشنده  )نقش  دارد.  فروشنده  یک  فروشگاه  این  است.  فروشگاه 

از اعضای گروه و یا حتی  تواند یک فرد یاور تعلیم می دیده و یا یکی 

قفسهخود   ))در  نماید(.  ایفا  چیزی  کارگردان  هر  فروشگاه  این  های 

کند((. )کارگردان  نفر برای خرید مراجعه میود. یک   شبخواهید، پیدا می

د(. مشتری کالای خود را  کند که یکی از افراد داوطلب شوتشویق می

تقاضا بسیار کلی  تقاضا می  اولین  اغلب  گوید من است؛ مثلا می کند. 

در  و غیره هستم.  )موفقیت(  یا  یا )جسارت(  یا )عقل(  خریدار )عشق( 

اولین قدم فروشنده با مشتری برای روشن شدن وضعیت کالای مورد  

از طریق سؤوگو میتقاضا بحث و گفت واب نوع کالا  ال و جنماید تا 

می سؤالات  شود.  مشخص  طالب   توانند دقیقا  کسی  چه  ))از  باشند: 

خواهی(( مکالمه در سطح  ا: ))این عشق را در چه وضعیتی میعشقی((؟ ی

تة مشتری  کند که خواساست و فروشنده خیلی ساده سعی می  مجازی

تر باشد، قیمتش بالاتر  را در ک کند. هرچه کالای مورد تقاضا عمومی

))تو میرود؛ مثلا فروشنده میمی خواهی همه را دوست داشته  گوید: 

باشی؟(( و بعد: ))خوب قیمتش بیشتر است((. چانه  زدن بر سر قیمت، 

مالی پیشنهاد  است.  جادویی  فروشگاه  روش  دوم  داده  )پولی  قسمت   )

ای از  خص در ازای کالا، بخشی از شخصیت و یا جنبه شود که شنمی

ری طالب خرید آن از چیزی که شخص دیگخصوصیات خود را بدهد )

پیشنهادی، جنبة بیدارکنندگی فکری  های  . اغلب قیمت(فروشگاه باشد

 بینیم:ای از این مکالمه را در مثال میدارند. حال با هم نمونه

 دهم.ام را به ازاء عشق میمشتری: من خودخواهی-

 ؟ ات را بدهیخواهی همة خودخواهیفروشنده: می-

 .مشتری: بله همین، حالا-

اجازه دهد که در          و مشتری  به فروشنده  است  کارگردان ممکن 

))جسارت((    ))قیمت مناسب  ارد فوق، با حضار نیز مشورت کنند؛ مثلاًمو

مورد پرداخت بها چیزی  چقدر است؟(( گاهی ممکن است مشتری در  

وی است   انم، بیانگر حالت انفعالی، وابستةد)جمله نمی به ذهنش نرسد

تبدیل  به چیزی فکر کنم((،  ))برایم مشکل است که  به جمله  باید  و 

شروعی باشد تا فرد از آن به عدم    عنوان نقطةتواند بهکته میشود. این ن

 آگاهی از توانایی درونی خویش پی ببرد. 

کند که کالای  وقتی چانه زدن به نتیجه رسید، فرد تمایل پیدا می       

رخریداری  خود  میشدة  چطور  که  ببیند  و  کند  امتحان  بدون ا  تواند 

های  گونه نمایشرد. در اینی که حالا از دست داده است، به سر بکالای

می درک  فرد  معمولا  کالایسمبولیک  به  چقدر  که  از  کند  حالا  که  ی 

زمانی احساس نیاز شدید به    دست داده است، نیاز دارد. و یا چیزی که 

کند؛ عد از به دست آوردنش چقدر ناچیز جلوه می کرده است، بآن می 

خواست زنی داشته باشد که  ، مردی که خیلی دلش میعنوان مثالبه

نمای جریان  در  باشد،  مطیع  زنی  کاملا  چنین  چقدر  که  دریافت  ش 

 (.51-1370،50،بلانر) «برداش را سر میحوصله 

فیه و پالایش اهداف  ها در تص توان اذعان داشت که این روشمی      

انتخاب افراد نیز در موجة دوباره در موقعیتی مشابه ر    و وارسی نتیجة

 کند.به تخلیة هیجانی کمک می آینده بسیار موثر و همچنین 

 خودگویی:  -

ردازد ))خودگویی(( پبه آن میا که بلانر در کتاب خود  هیکی از این شیوه

گو تواند در حال قدم زدن در طول صحنه و گفت است که شخص می

اگر شخص    تر شدن احساسات و افکار وی مفید باشد.با خود در روشن

توان از یک فرد  اول در بیان واضح عواطفش مشکلاتی داشته باشد، می 

ای احساسات درونی شخص اول  مضاعف استفاده کرد. این یاور، به ج

 .(66،1370،بلانر)است 

 

 جملات ناتمام: -

اختیار فرد قرار می»کارگردان جملاتی   هد، فرد ضمن  د نیمه تمام در 
کند. سپس  تکرار جملة ناقص، هرطورکه دوست داشت آن را کامل می 

 دیگری برای جملة  ولی در بار دوم پایانِ  ؛همان جملة ناقص را تکرار
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منظور می نیمهناقص  با همین جملة  کار  این  و  تکرار  کند  آنقدر  تمام 
فرد قرار    نیمه تمام دیگری در اختیار گویندةشود تا کارگردان جملة  می
 .دهد
تمام متناسب با مشکلی است که  های نیمهانتخاب جمله  گزینش و       

ت که این تشخیص توسط مشاور  فرد با آن در حال ستیز و کلنجار اس

دهنده و یا در مسیر جلسه یا جلسات تئاتر درمانی برای کارگردان  ارجاع 

پیش با آن تعارض آشنا گردیده است؛ محرز گردیده است و کارگردان از  

گفتم ، بهش می شد و دوباره ملاقاتش کنم))اگر فرصتی پیدا می   مانند

کند خواست...(( کارگردان سعی می که.... (( یا ))وقتی بچه بودم دلم می

ریزی احساسی، پالایش روانی در فرد ایجاد  از این طریق ضمن برون

   .(89،1397، دامود) شود«

 صندلی خالی: -

در برابر یک صندلی خالی قرار    شخص اصلی)مراجع( ،»در این تکنیک
تواند نمادی از یک فرد مهم یا شخصیتی باشد  گیرد، این صندلی میمی

که برای درمانجو مشکل ایجاد کرده است یا دوست دارد با او در مورد  
واقع  در  کند،  صحبت  خاص  اصلی    موضوعی  شخصیت  به  درمانگر 

می  داردنمایش  میل  که  را  فردی  خالی  صندلی  این  روی  که  ،  گوید 
خیالی    کسی را که خود تمایل دارد، سپس با آن فردمجسم سازد. هر

، به  ای را که همیشه با او داشته استصحبت کند و مشکل یا مسئله 
برون در  را  اصلی  شخص  درمانگر  آورد.  آزاد  زبان  عواطفش  ریزی 

هد که حتی  دی او برطرف شود و به او اجازه می هاگذارد تا حساسیتمی
.( خشم فروخورده  های پرخاشگرانه)ناسزاگویی و یا ابراز علاقه..با شیوه 

برون را  یا عشقش  بهرهو  با  و  کند  نشانهریزی  از  فیزیکی  گیری  های 
لی  خود را بروز دهد. در بسیاری از موارد تکنیک صند  عواطف سرخوردة

می درمانجو  به  بزرگی  کمک  چراکند خالی  می؛  ذهنش  که  در  تواند 
پذیر نبوده است  بخشد که در واقعیت برای وی امکانموقعیتی را تجسم  

که باعث رنجش یا آسیب روحی   ی مستقیم با فردی استو آن رویاروی
طور مستقیم  ه یابد که بقتی فرد امکان میت او شده است. و سیو حسا

خشم سرکوفته و عواطفش را نسبت به آن فرد خیالی نشسته بر روی  
گرایانه پیدا  تواند با مشکلش برخورد واقع نوعی می، بهصندلی خالی کند

  ای نیز کاربرد دارد« های صحنهد، این تکنیک در بسیاری از نمایشکن
 . (102- 103،  1389 امرایی،)

 

 درمانی:  پیشرفت جلسة تئاتر   نمودار مراحل و 

 

 

و کارل مالندر   طور که باربراسی برنروند تکاملی یک تئاتردرمانی آن»
کرده ترسیم  را  میآن  به اند،  بالاتواند  منحنی    « آیددر  صورت 

 .(87،1370،بلانر)
 سه بخش یا مرحلة اصلی است:       شاملدرمانی هر جلسة تئاتر»      

نمایش-2سازیآماده  ةمرحل -1 در  مشارکت-3  اجرای  کراپ  مارسیا   .
به نام پردازش نیز یاد کرده    از عنصر چهارمی  ))کتاب جیبی سایکودراما((

 .(7،1382،پوررضائیان) «است
است که یک اصل    سازی((اولین مرحله از تئاتردرمانی مرحلة ))آماده    

 شود.هاست که اغلب نادیده گرفته می مهم روانشناختی در تمام جنبه 

گرم شدن برای هر فعالیتی همراه با افزایش تدریجی فعالیت جسمانی  

در هر محدوده نظری   تمرکز توجه، ایجاد رفتاری هماهنگ و خودجوش

 .و عملی است

 سازی شامل:مراحل آماده  

 سازی کارگردان یا درمانگر آماده-
 انسجام گروهیایجاد  -
   نواختی گروهیهم ةتوسع-
 انتخاب شخص اول -
   خص اول به سمت صحنهحرکت دادن ش -

سازی و دومین مرحلة تئاتردرمانی مرحلة اجراست که بعد از آماده      
طور که در نمودار  گردد. همان کردن با انتخاب شخص اول آغاز می   گرم
اوج عواطف نزدیک می هرچه شخص    ،بینیممی به  شود، اول نمایش 

، او در ادامه  یا ایست در آزادسازی  عواطفش  یابدمقاومتش افزایش می
های متناوب  ایش مقاومت کارگردان بر روی جنبههنگام افز  آزاد است.

می کار  گرفتهشخص  تصمیم  و  اجازه    کند  وی  به  آیا  در دهد  که    تا 
های متناوب را در  و سایر راه  دهای متناسب نمایش را ارائه دهفاصله 
 ها در همان روز یا جلسات دیگر آزمایش نماید.جلسه 
و  ازنده به شخص فرصت داده که مسئله جلسات س      اش را کشف 

نماید. حداکثر  آشکار  به  اول  شخص  که  پالایش     هنگامی  و  تصفیه 

ا به سمت تفکراتی برود  دهد تمی  کارگردان به او اجازه  عواطف رسید،

زیرا هنگامی که   است؛  برخوردار  از شدت کمتری  عاطفی  نظر  از  که 

کند که از کشف و آشکارسازی تعارض بلافاصله  شخص اول تلاش می

طور تدریجی  بایستی بهشود و میدچار ابهام می  به تعارض بعدی بپردازد.

 ابعاد مختلف زندگی را مورد نمایش و بررسی قرار دهد.

  ، نام دارد  8پردازیتئاتردرمانی که دروندر سومین و آخرین مرحله از       

به    در ابتدا شخص اول آماده است تا مجددا تعادل روانشناختی خود را

 دست آورد. 

 کسب تسلط بر مسئله -
 های روانی  های گروهی و بازسازی دفاعکسب حمایت-
 جبران گذشته و ورود مجدد به دنیای خارج -
 

 و بررسی  تحلیل
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تنهایی یک تئاتر کوچک است. به دیگر سخن، او تمامی  نی به  »هر انسا
مینقش ایفا  را  میها  انجام  را  کارها  تمامی  و  تئاکند  مردم  دهد.  تر 

ساده و مقدماتی استوار است، تئاتری که ما    ستمدیده بر همین اندیشة
و چه   باشیم  دیده  تئاتر  آموزش  داریم، حال چه  آن حضور  در  همگی 

 (.237 ،1382  )بوال، ندیده باشیم«

ارسطوی فیلسوف در فن شعر وظیفة اخلاقی برای تئاتر تعیین        
عقیدة می به  ایجاد  خصوص  بهتئاتر    ،او   کند.  با  تراژیک  قالب  در 

مثلا    یجاد تهذیب و تزکیه روانی است؛کاتارسیس در تماشاگر در پی ا
خون و  وحشتناک  معمولا  که  تراژدی  پایان  استدر  تماشاگران  -بار 

برای  می دلسوزی  شوند:  ترس  و  دلسوزی  از  سرشار  بایست 
و وحشتی    اندی که خود را با آنان یکی پنداشتههای نگونبختشخصیت
س  از  میکه  ناشی  خدایان  خشم  و  سرنوشت  عقیدة ختی  به    گردد. 

تئاتر از طریق کاتارسیس موجب    ،ارسطو، نمایش یا به عبارت دیگر
 رد. کننده دان و تصفیه روحی است و اثری تهذیبپالایش روا

تعیین        تئاتر  برای  اخلاقی  وظیفة  شعر  فن  در  فیلسوف  ارسطوی 
در قالب تراژیک با ایجاد کاتارسیس    خصوصبهاو تئاتر    به عقیدة  کند،می

مثلا در پایان تراژدی  یجاد تهذیب و تزکیه روانی است؛  در تماشاگر در پی ا
وح معمولا  خونبار  که  و  می-استشتناک  از  تماشاگران  سرشار  بایست 

ی که خود  بختهای نگوندلسوزی برای شخصیت  دلسوزی و ترس شوند:
ختی سرنوشت و خشم خدایان  و وحشتی که از ساند  را با آنان یکی پنداشته

 گردد.ناشی می 
می     مذکور  کتاب  در  آن  »...وظیفة  نویسدارسطو  که    تراژدی  است 
با شفقت  بازی نقش  وسیلةبه توام  و  یا رحیمانه  بیرحمانه  و  ، ترسناک 

وزشی  پس برای ارسطو، تراژدی آمموجب تهذیب نفس تماشاگر گردد«.  
ش، مردم را بیدار  اثیرهای فرهنگیتأ  زیرا   بوده سودمند و عبرتی دلپسند؛

 کرده است.ها را پاک و مصفا میو وقایع جانسوزش، دل 
ده است که امروزه  چیزی ایجاد کرگونه تئاتر تراژیک در آنان  بدین      

ای هیجانی و  یا بازگشت خاطره  خوانده و  فکنی«در روانشناسی »برون
بود رانده شده  واپس  ناخودآگاه  در ضمیر  زمان  آن  تا  به    ،نامطلوب که 

اژدی این امکان را به  . ترگذاشت و مخاطب اثر ضمیر ناخودآگاه تماشاگر
های دشوار  دهد که این دو هیجان روحی را که با موقعیت تماشاگر می 

در چهارچوب تئاتر  اما    شدت احساس کنند؛هاهند را بزندگی واقعی همر
بار احساس شود. بدین  تواند بدون خطر یا نتایجی زیاناین هیجانات می

دهد و به تعادل  یجانات را در مسیر مشخصی قرار میتراژدی ه  ،ترتیب
ارسطو، نمایش    به عقیدة  کند.ر اجتماع کمک میهیجانی افراد آرامش د 

ن و تصفیه یا به عبارت دیگر تئاتر از طریق کاتارسیس موجب پالایش روا
: نویسد ده دارد. ارسطو در کتاب مذکور می کننروحی است و اثری تهذیب

بازی نقش ترسناک و بیرحمانه    وسیلةاست که به  تراژدی آن  »...وظیفة
پس    ت، موجب تهذیب نفس تماشاگر گردد«.یا رحیمانه و توام با شفق
آم تراژدی  ارسطو،  بوده؛  برای  دلپسند  عبرتی  و  سودمند    زیرا وزشی 

ها را پاک و  دل  مردم را بیدار و وقایع جانسوزش،  ش،اثیرهای فرهنگی تأ
 کرده است. مصفا می 

می       فرد  به  فرصتی  با  تئاتردرمانی  و  امن  محیط  یک  در  تا  دهد 
را که    های مختلف از دردها و آلامیتکنیک  ها و گیری از قابلیتبهره

رها شده و ضمن به آرامش رسیدن به درک    ،روان او را نشانه گرفته
های  فرد در جلسات تئاتردرمانی نه تنها صحنه  مجددی از مسائل برسد.

زندگی بازی می واقعی  و  بازنمایی  را  بلکه تشویق می کنداش  تا  ؛  شود 
تواند  فتاده، نخواهد افتاد یا اصلا نمیهایی را که هرگز اتفاق نیصحنه 

کنندة   عرضه ها غالباًازی و بازسازی نموده که این صحنه اتفاق بیفتند را ب
روا ماندة  ناتمام  احساسات  و  تجربة  اعمال  نمایش  با  که  ما هستند  ن 

خطر آن فرد در عین تخلیة هیجانی، آرامش روانی را نیز برایش به  بی
 همراه خواهد داشت. 

است    افرادی حضور دارند که ممکن  ،درمانیدر مدت اجرای تئاتر       

نشجویان کنندگان در یک سمینار، دااعضای یک گروه درمانی، شرکت

خانوادة  اعضای  یا  باشند  یک کلاس  اول  بر  شخص  خلاف  »حضار« 

با   معمولی  تئاتر  نقش تماشاگران  در  ایفای  را  اول  فعال شخص  های 

دهند. فرد با ای مناسب یاری می وجودآوردن فض هشناخت احساسات و ب

از تکنیک جرا و با کمک کارگردان و با بهرهمشارکت در ا های  گیری 

زندگی خود را پیش چشمان گروه   های آشکار و نامرئیتخصصی لایه

جسارت رویارویی دوباره  د به رهایی لازم رسیده و  نها بتوانگذارد تا آن می

بداهة نمایشی    ید. هر قطعةهای مشابه را در خود تقویت نمابا موقعیت 

از زندگی یکی از اعضای گروه، همة    بخشی  ،شودکه در گروه اجرا می

واقعه صحنه  و  می ها  خلق  و  انگاشته  حال  زمان  در  اگر    شودها  حتی 

آید تا  کس نمی . هیچ اجرای آن مربوط به گذشته با آیندة مربوط باشدم

 آیند تا خلاص شوند و به پالایش برسند.  هنرپیشه باشد، همه می 

کند رسد که »اگر جادویی« استانیسلاوسکی تلاش می نظر می»به      

، سوق  فتدتوانست برای او اتفاق بیسوی عملی که میذهن بازیگر را به 

رای او قطعا اتفاق افتاده است. اگر جادویی  دهد، نه سوی عملی که بمی

می خود  با  »گویدبازیگر  حالتی:  چنین  دچار  من  چه  می   اگر  شدم 

  دادم؟« العملی نشان می ، چه عکس اگر من آنجا بودم« یا »کردم؟می

آگاه از  ایجاد کند و ذهن ناتواند در ذهن بازیگر تردید  این واژه اگر می 

و   (.1393،44،دامود)  « که واقعا نبودی چه باید بکنی؟حالا: »او بپرسد

اینجا می  نابازیگر باشد،    کند که توان گفت که فرقی نمیدر  بازیگر یا 

همیشه این پرسشگری در ذهن وجود دارد که اگر دوباره موقعیت تکرار  

واهد بود و  برخورد مطلوب چه خ ،شود و اگر در آینده با آن مواجه گردم

تئاتر تکنیکی  روند  بیددر  پاسخ  دنبال  به  نابازیگر  این  رمانی  به  نقص 

بایست مطابق با کاراکتری  ده و در مقابل در اینجا بازیگر میاش بومسئله 

که قرار هست مطابق با سیر داستان متن از پیش تعیین شده این توجیه  

 آورد.وجود می ه را ب

های شخصی و حقیقی توسط فرد در بازنمایی و بازسازی موقعیت      

هش باعث  موارد  از  می بسیاری  تماشاگران  عبرت  یا  آموزش  شود.  دار، 

درمانی را ))علم تشریح حقیقت((  به همین دلیل دکتر مورنو، تئاتر  شاید

جایی دکتر    های نمایشی است. در امیده است. علمی که متکی بر شیوهن

از مذاهب    از دیرباز، همواره مذاهب  :مورنو گفته است و علم  از علوم 

ن، هیچ  اند. حال آنکه راه درست، به احترام تمامت انساجستهدوری می 

 . ماندجزیی یا عنصری نادیده نمی
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 گیری نتیجه 
کردن تماشاگر  درمانی با وارد  تئاتردهد که  نتایج به دست آمده نشان می

ثیر گذاشته و طور مستقیم بر احساس و روان او تأبه فضای نمایشی، به
طریق کاتارسیس باعث  درمانی تقریبا مشابه با آنچه را که تراژدی از  

هایی یشه دهد. تکرار و رویارویی فرد با رفتار و اندشود را نتیجه می می
  آور و آزاردهندة ذهن و روان است که برای اولین بار اجرای آن مشقت

های نکه قبلا با آن مواجه بوده است، باعث کم شدن حساسیت و یا ای
مش روحی و روانی و در صورت  فردی به آن اعمال، رفتار و در نتیجه آرا

هایی نشای و واکموقعیت مشابه افزایش توان مقابله دوباره در  مواجهة
 مبتنی و متناسب را در پی خواهد داشت. 

مشترک         تئاتردرمانی، روش  حاصل  پالایی  روان  و  تراژدی 

هیبر و  احساسات  باعث  انگیختن  که  است  مخاطب  در  جانات 

ریزی در هردو  گردد و این برونریزی شده و درمان حاصل میبرون

می انجام  صورت  یک  تراژدیبه  در  در  قهرمان    ،گیرد.  و  داستان 

 آورد.وجود میه خود مخاطب آن را ب   ،درمانیتئاتر

تکنیک       براساس  قویدرمانگری  از  یکی  تئاتردرمانی  ترین های 

این    های عاطفی است و ضرورت اولیةها در کمک به نارساییروش

ها و داشتن  کار جهت درمانگران، رشد فردی داوطلب، فراگیری روش

انسان به  کمک  فلسفی  اولیة هزیربنای  اصول  از  یکی  است. 

رابطة درمانیتئاتر برقراری  مسائل    ،  حل  راستای  در  درمانی  سالم 

است.   مسئله عاطفی  درآوردن  نمایش  به  طریق  از  راه  فرد  از  اش 

های مختلف  ثیر روشتأپردازد.  وگو به بازنگری مشکل خود میگفت

بخش  برحسب شرایط بسیار مطلوب و نتیجه درمانی با تغییراتی  تئاتر

در   تلاش  تجربیاست.  و  علمی  مهارت  و  آشنایی  برای    جهت 

ورد نیاز و دارا بودن اطلاعات در هر زمینه و درمانی مکارآموزان تئاتر

تئاتر برای کارآموز  رفتاری  تواند انی می رم دموضوعی در حیطة علوم 

مطالعه   باشد.  نظریهمفید  نظریهدر  شخصیت  روانکاوی،  های  های 

و..  فردی  بین  ارتباطات  فرهنگی،  اجتماعی  میرفتارگرایی،  تواند . 

به  شود.  همگی  کارگرفته  به  یکدیگر  مکمل  این  عنوان  در  مطالعه 

می زمینه  حرفه ها  حیات  طول  در  حوزه   علاقهای  بایست  این  به  مند 

 ادامه داشته باشد. 

درمانی  تئاتر  گونه اظهار داشت که محصولن اینتوادر پایان می      

نی بیان کلماتی است صادقانه و حقیقی که همانا حقیقت روانی و باط

بیان    ها و شخص است و صداقتی حقیقی که دربرگیرندة ایفای نقش

از    درون مخفی مانده بود،  تی است که تا آن لحظه در نهانخانةکلما

های اجتماعی تطابق ندارد و برای دیگران  که با ناهنجاری هراس آن

تئاتر   یقت محصول محیطاین صداقت همراه با حق  .پذیرفتنی نیست 

غیرمشروط  عشق  و  گروه  مادروار  کنش  آن  در  که  است  یا  درمانی 

کنشکارگردان،   بر  را  برراه  متکی  همه  که  پدروار  معرفی    های 

 ست.هامرزها و تقدیم و تحمیل پندها و نصیحتحدو 

می        را  تئاتردرمانی  با    توانصحنة  که  دانست  آزمایشگاهی  به 

ل انعطاف به فرد این امکان  های نمایشی در محیطی آزاد و قاب شیوه

ای که آن را در میان جمع به نمایش  دهد تا در رابطه با مسئلهرا می

هستند کسانی  گذاشته دریابد که تنها او نیست که این مسئله را دارد و  

ا این نظر مشابه  از  و تخلیه که  پالایش  با  باشند و شخص  ای که  و 

  ، منجر به ارزیابی موشکافانة آیدعمولا در روند سایکو درام پیش میم

گانه و غلطی را که  خویش شده و احساسات و تفکرات چندموجودیت 

از این پس به جای    زده مورد ارزیابی قرار داده و مطرود یا واپس  قبلا

قربانی، نقش  در  ماندن  آن   باقی  رفع  برای  و  مقابله  مشکلات  ها با 

 تلاش کند.  

 هانوشتپی 

-1 Catharsis 

-2 Psychodrama 

-3 Psychoanalysis 

-4Jacob L. Moreno  

-5Poyetikes  

-6tragedy  
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Analyzing the effect of catharsis and psychological refinement in theater 

therapy 

 

Abstract 

Statement of the problem: Theater is considered as one of the tools for analyzing the human spirit, and especially 

the issue of self-cultivation in this noble art, which is the introduction to getting rid of the anxiety of the soul. 

According to Aristotle, the show or in other words the theater through catharsis1 leads to soul refinement and 

spiritual purification and has an ennobling effect. Aristotle, in his book "The Art of Poetry", considers the task of 

tragedy to ennoble the audience's soul by playing a fearful and cruel role or a compassionate one combined with 

compassion. So, for Aristotle, educational tragedy was useful and a pleasant lesson. Its cultural influences have 

awakened people and its tragic events have cleansed the hearts. In this study, we intend to investigate the issue of 

how useful the strategies and techniques in theater therapy as a modern therapeutic tool are in creating catharsis 

or psychological refinement that Aristotle talks about, and to what extent theater therapy can benefit the audience. 

Mezan turns from the absolute object as a spectator of tragedy to an effective and influential subject. The purpose 

of this study is to investigate the issue of how useful and effective the strategies and techniques used in theater 

therapy as a modern therapeutic tool are in the mental refinement of people and whether the person participating 

in the process of psychodrama sessions has an experience similar to the psychological refinement that Aristotle 

As catharsis, the audience remembers it and experiences it. The present research method is descriptive-analytical. 

The method of collecting the materials has been done in a library and by using written sources. Theater therapy 

in a free and flexible environment allows a person to find out that he is not the only one who has this problem and 

that there are others who are similar to him in this regard. And the person, with the refinement and emptying that 

usually occurs in the process of psychodrama 2, leads to a careful evaluation of his existence and evaluates the 

multiple and wrong feelings and thoughts that were previously rejected or withdrawn. From now on, instead of 

remaining in the role of a victim, face the problems and try to solve them. 

 

Key words: catharsis-psychodrama-psychological refinement-Aristotle-theatre therapy .


