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این    ،شودها پرسیده می الی که اغلب اوقات از آن ؤس  ،بازیگران  ةبه گفت
که   دیالوگ »است  آن  تمام  می چطور  را حفظ  خودِ  «  کنی؟ها  اگرچه، 

شمار  ها را مهارتی اساسی به خاطر سپردن دیالوگ ندرت به بازیگرها به 
اجرایی   .اندلحظه   اجرایی واقعی و در  ةدنبال ارائبه ها بیشتر  آورند، آنمی

  که بر انتقال معنای نهفته در کلمات و الفاظ تمرکز داشته باشد. البته، 
می  اشاره  حافظه  به  بازیگران  که  هم  هنگام  زمانی  به  معمولاا  کنند، 

خصوص  به   ةهای لازم برای القای حس آن لحظکردن دیالوگفراموش 
کِیناست.   بازیگر  مایکل  این   توانمند،  را  فرایند  این  طور انگلیسی، 

 کند: خلصه می 

آنجا بایستید. شما    ،ها فکر کنیدباید بتوانید بدون اینکه به دیالوگ»      
بازیگر مقابل بخوانید. در غیر اینصورت، برای    ةیاید دیالوگتان را از چهر

بعدی  نمی دیالوگ  درست  و تان  و    آنقدر  شنوید  راحت  که  نیستید  آزاد 
 . (۲۹-۲۸ ،1۹۹۰)کِین،  « طبیعی پاسخ بدهید و در لحظه بازی کنید

رسند که بتوانند همزمان با بیان  بازیگران چگونه به این آزادی می       
کنونی زندگی کنند و    ةدرست در لحظ  ،اندکرده   هایی که حفظ دیالوگ

می  روشن  را  بشر  درک  و  شناخت  از  ابعادی  چه  فرایند  ما  این  سازد؟ 
سال مورد بررسی قرار    ۲۰سازی بازیگران را طی حدود  روندهای آماده 

همپوشانی داده  یکدیگر  با  گاه  )که  مرحله  سه  در  بررسی  این  ایم. 
 اند( انجام گرفته است. داشته 

 اول: یاد گرفتن نقش   ةمرحل

طریقما   جمع   از  )یعنی:  پروتکل  مقایستحلیل  و  توصیفات    ةآوری 
بررسی   به  شروع  کار(  یک  اجرای  طی  کاریشان  روند  از  بازیگران 
طبق   آنجاکه  از  نمودیم.  متن  فراگرفتن  برای  بازیگران  راهکارهای 

نویسان، هر بازیگری را که از عین کلمات  قرارداد استاندارد نمایشنامه 
ها  بازیگران دیالوگ  .توان جایگزین کردمی   ،خودِ نمایشنامه منحرف شود

می  بالا حفظ  دقتی  با  تکرار طوطیرا  اگرچه  به و کنند.  اغلب  عنوان ار 
شود، ما دریافتیم که  ها تلقی میدیالوگ   ةکلم بهراهکار اصلی حفظ کلمه 

حرفه  به بازیگران  نقش ای  طوطی ندرت  را  میهایشان  حفظ  کنند.  وار 
 کند: یکی از بازیگران این روند را چنین توصیف می 

جا  ها را بلفاصله همانکنم این است: دیالوگکاری که من نمی»      
این  حفظ نمی کنم و در واقع اگر مشکلی هم داشته باشم، مشکلم با 

ها را خیلی سریع حفظ نکنم. است که جلوی خودم را بگیرم تا دیالوگ
که در واقع    کنممی   ظها را حفبیشتر اوقات، انگار با قدرت جادو دیالوگ 

انگار هیچ  یعنی اصلا حفظشان نمی  کنم. هیچ تلشی در کار نیست. 
می اتفاق  خودش  ندارد:  وجود  خاصی  کار  روند  اوایل  روز،  یک  افتد. 

 . (1۳ ،1۹۹۷)نویس و نویس، «  ها را بلدمبینم که دیالوگ می

  ة ها علوه بر تحلیل پروتکل از شیو ای از دیگر پژوهش در مجموعه       
شده(  های یادگیری گوناگون طی تحقیقات کنترلتجربی )بررسی شیوه 

این پژوهش  ها نشان دادند که بازیگران بدون نیز استفاده شده است. 
اکثر اصول یادگیری را که پژوهشگران حوزه  های اینکه متوجه باشند 

از طریق    (1۹۹۷،  ، نویس و نویسالمثبرای  اند )شناختی مشخص کرده 

جزئیات )آرایش جزئیات در خیال(، تغییر   ةابزارهایی مانند شرح گسترد
های داستان(، ارجاع به خود  دیدگاه )اتخاذ نقطه نگاه یکی از شخصیت

)یادآوری    )ارتباط خودآفرینی  بازیگر(،  خود  شخص  به  موضوع  دادن 
وخو )هماهنگی  های دیگران(، هماهنگی خلق ز ایده های خود بیش ا ایده
وخو با ظرفیت احساسی نقش( و تمایز )در نظر گرفتن جزئیاتی که  خلق 

بازیگران همچنین    برند.شوند( به کار میموضوع می   کموجب تمایز ی
کنند مشخص می   ،کندهدف هریک از جملتی را که شخصیت بیان می 

کوچک  اجزای  به  را  متن  خود  و  که  ترین )کوچک   «آهنگضرب »تر 
هدف می  -بخش  دیالوگ(  می  ،نامندمحور  این  تقسیم  کنند. 

 ؛کنندای ساده مشخص می صورت زنجیرهها تمام نقش را به آهنگضرب 
آهنگ  برای مثال، یکی از بازیگران نیم صفحه دیالوگ را به سه ضرب 

کرد تقسیم  بودپیاپی  چاپلوسی »:  ه  بیر»،  «برای  را  او  اینکه  ون برای 
اینکه»و  «  بکشد بکاهد  او   رای  ترسش  ابتدا    «؛از  شخصیت  یعنی 

اش  کند سپس بعد از آنکه به نظر چاپلوسی چاپلوسی فرد مقابل را می 
کشد که در نتیجه به شخصیت مقابل اجازه  جواب داده، او را بیرون می

 (.  1۹۹۷، های او بکاهد )نویس و نویسدهد که از ترس می

زنجیر       این  چندبار   ةایجاد  تفصیل  و  شرح  مستلزم  اغلب    ة ساده 
واژه  از  بعضی  مفاهیم  جزئیات  از  )یکی  است.  دیالوگ  ی  شناختهای 

شود  و تثبیت شده این است که تشریح بیشتر موضوع باعث می  معروف
(. در اینجا  1۹۸۵گریسر و کلرک،  برای مثال،  آن را بهتر به یاد بیاوریم؛  

نمایشنامنمونه از  و مک   سرمقاله   ةای  آوریم: ( می 1۹۵۰  ،آرتور)هچت 
می  مواجه  خبرنگار  یک  با  میشهردار  و  سربه»گوید:  شود  سرم الان 

که او از  ن نشان داد  یکی از بازیگراروند کاری  (.  ۶۹)ص،  «  نگذار، لطفا.
این سربه   ةکلم  ةاستفاد گذاشتن  شهردار،  سر  که  کرده  برداشت  طور 

چراکه این واژه عموماا    ؛کندای دردسرساز تصور میخبرنگار را مانند بچه 
عمیق    ةجمله نیز تا به همین انداز  ة ادام  شود.برای کودکان استفاده می 

خواهد  ررسی قرار گرفته بود: بازیگر دریافته بود که شهردار نمی مورد ب
دلسرد کرده   ،تواند بعدها برایش مفید باشدخبرنگاری را که احتمالاا می

تا نشان دهد که بحث و    «الان»گوید  و از دست بدهد، و با احتیاط می
لحن    «  لطفا»وگو بعداا میسر است. علوه بر این، او با اضافه کردنِ  گفت

کند. همچنین، عزت نفس شهردار احتمالاا  تر می تمام جمله را کمی نرم 
کند که باعث  آرایی بالا رفته و به خود افتخار می با استفاده از این واج 

را به یادش  «  سرم نگذار، لطفا.الان، سربه »  ةجمل بازیگر  شود از اینکه  می
ی( شخصیت بیاید مطمئن شویم. این روند برای هر هدف )یا هدف ضمن

شود، تا آنجا که تقریباا بین هر کلمه یا عبارت و هدفی  پیاپی تکرار می 
نوعی ارتباط شکل    ، که باعث شده است شخصیت آن را به زبان بیاورد

های ثابت در ادبیات  یکی از نتایج و یافته  (.1۹۹۷بگیرد )نویس و نویس،  
های هدفمند بهتر از  پژوهشی مرتبط با درک متن این است که گزاره 

بهگزاره  )خاطر سپرده میهای غیرهدفمند  و برای مثالشوند  تراباسو   ،
شود  (. تحلیل تا به این حد عمیق متن موجب می1۹۸۵ون دنِ بروئک،  

دیالوگ از  وسیعی  طوطی حجم  حفظ  به  نیاز  بدون  لفظ  بهلفظ  ،وارها 
 خاطر سپرده شوند.  به
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اهمیت است که حفظ متن صرفاا بخش  البته توجه به این نکته حائز        
گیرد باید مقدماتی کار بازیگر است. بازیگر پس از آنکه کلمات را یاد می 

هریک را واقعاا بازی کند تا تمام    ، آوردها را به زبان میهر دفعه که آن 
فرد باشند. این یعنی، چیزی که  به اجراها مشابه و در عین حال منحصر

بیان آن به تعاملت روانی، فیزیکی    ةاما شیو  ؛شود یکی استگفته می
این    و احساسی بازیگران در هر لحظه از نمایش یا فیلم بستگی دارد.

جنبه  از  یکی  دوگانه  از  فرایند  بیش  در  که  بود  بازیگری    1۰۰های 
آوری کردیم اکثراا به آن اشاره شده بود. بازیگران نقش  پروتکلی که جمع 

بررسی و  تحلیل  تمرین  از  پیش  سعی می   را  تمرین،  طی  ولی  کنند؛ 
کنند با توجه کردن به سایر بازیگران و تنها نگاه کوتاه به متن در  می

حال کنند.   ةخودآگاه خود را وقف ماندن در لحظ  توان مواقع لازم، تمام 
 د. بینند که دیگر احتیاجی به متن ندارنو در نهایت، می

 دوم: آموزش تکنیک  ةمرحل

دربارؤس بازیگران  توضیحات  از  که  متن شیوه  ة الی  پردازش  شان  های 
نتوانستیم به جوابی برایش برسیم این بود که آیا یادگیری سریع دیالوگ  

در   ای است که از یادگیری نقش ها تجربه برای بازیگرها حاصل سال 
داشته  می تئاتر  عمل  مشخص  راهکارهایی  طبق  اینکه  یا  که  اند  کنند 

ال،  ؤبرای پاسخ به این س  داد.  ها را به نابازیگران نیز آموزشتوان آنمی
دور دانشجویان  به  را  بازیگران  راهکارهای  که  کردیم  سعی    ة ما 

نویس،   و  )نویس  دهیم  آموزش  اینکه  1۹۹۷کارشناسی  فرض  با   .)
ثر  ؤنخستین بخش فرایند )پردازش عمیق متن( عامل کارکرد بالا و م

دانش به  است،  بازیگر  دادیمجویان  حافظه  به   یاد  با    ةشیوکه  بازیگران 
آیا  »محور متن را تشریح کنند )برای مثال،    -الات هدفؤپرسیدن س

می  او لاس  با  دارم  این حرف  گفتن  با  یافته «  زنم؟الان  های همانند 
  ة معنای نهفت ة الاتی دربارؤپیشین، دانشجویانی که متن را با پرسیدن س

بیش از اعضای گروه کنترل که صرفاا متن    ،کردندجملت تشریح می 
خاطر بسپارند )البته،  وانستند تن را به ت  ،خوانندرا برای درک مطلب می 

زمین در  اولیه  تحقیقات  یادگیری    ةاغلب  گروهشناختاصول  از  های  ی 
می  استفاده  می کنترلی  را  تنها متن  که  اگرچه، سپس  کردند  خواندند(. 

تر کنیم و به گروه کنترل گفته شد سعی کردیم شرایط را سختگیرانه 
ثر  ؤای که پیش از این برایشان متوانند متن را آزادانه به هر شیوهمی

موجب  به   ،بوده همچنان  بازیگران  راهکارهای  اگر  بسپارند.  خاطر 
میخاطر به مشخص  شود،  متن  بیشتر  توانسته سپردن  ما  که  ایم  شود 

ایده شیوه برای مطالعای  ب  ة آل  سفانه، گروه  أمتاما    ؛یابیممتون شفاهی 
  ، های اختیاری برای حفظ متن استفاده کرده بودند کنترلی که از شیوه 

عملکرد بهتری نسبت به دانشجویانی داشتند که از راهکارهای تحلیلی  
)شیوه  بودند  کرده  استفاده  اختیاری  بازیگران  متن  حفظ    ٪ ۵۷های 

 (.٪۳۳ تنها بازیگران تحلیلی شیوة و  بودند اثربخش 

دیگر فرایند بازیگران برای درک متن    ة پس از تفکر بسیار، به نیم      
برند. این بار برای تمرین و اجرا به کار می   مراجعه کردیم، فرایندی که

دانشجویان به جای اینکه متن را تحلیل کنند، آن را با تصور اینکه کسی  
آشنایان  دارداز  احتیاج  اطلعات  این  به  ما  می   ،شان  البته،  خواندند. 

 
1
 Active Experience 

  ؛ خاطر بسپارندها اعلم کردیم که سعی نکنند کلمات را به مشخصاا به آن
ها بگذارند )یعنی فعالانه از  تمام تمرکزشان را بر معنی کردن آن  بلکه

مشخص  هدفی  به  رسیدن  برای  یک    ،کلمات  به  دادن  هشدار  مانند 
جا شدند: معنی کردن کلمات  دوست استفاده کنند(. ناگهان نتایج جابه 

  ة شد. شیوها می آن   رده شدن خاطرسپ بیشتر از حفظ کردنشان موجب به
  تأثیری   اجرا   در   بازیگران  راهکار  کهدرحالی  بود.  اثربخش  ٪۵۰حفظ متن  

  گوناگون   هایشیوه   و   افراد   کارگیری  به   با  بارها  ها یافته   این.  داشت  ۶۰٪
تهم  و  و  تکرار  متعدد  متون  شده أچنین  واژیید  ما  فعال    ة اند.  تجربه 

(AE)1  ط که  کردیم  ابداع  فرایند  این  توصیف  برای  از    یرا  آن 

های فیزیکی، ذهنی و شود که تمام کانال کنندگان خواسته می شرکت
احساسی خود را برای انتقال معنی متن به شخص دیگر به کار ببرند، 
)برای   را تصور کنیم  او  باشد چه بخواهیم  آنجا حاضر  در  چه شخص 

مراجعه شود؛ برای مثال، شکل    ۲۰۰۴مرور پژوهش، به نویس و نویس  
 را ببینید(.  1

که         متن، مشخص شد  یادگیری  دقت  و  بهبود سرعت  بر  علوه 
توان به کار گرفت: می  تر نیزتجربه فعال را برای رفع مشکلی بغرنجاصل  
( نشان  ۲۰۰۳های پیشین )مانند، ویلسون و بِنتِ،  پژوهش   ی.شناختپیری  

ی هایکنندگانی که درگیر فعالیت اند که در میان آن دسته از شرکت داده 
، بهبود سلمت  است  نیازمند تلش زیاد برای پردازش ذهنی   بودند که

وجود  تعویق افتادن شروع آلزایمر مشاهده شده است. با    ی و بهشناخت
فعالیت نوع  این  درخصوص  پژوهش  پیگیری  این،  نیازمند  عموماا  ها 

سال شرکت طی  پژوهش کنندگان  تعدادی  است.  متمادی  کوتاه    های 
های  ها معمولاا محدود به تواناییاما این پژوهش   ؛اندمدت نیز انجام شده 

هایی از اشکال  همچون توانایی درک نقاشی  ؛ی مشخصی هستندشناخت
شوند  انتزاعی زمانی که از جهات مختلف روی صفحه نمایش داده می 

هایی، (. در چنین پژوهش 1۹۸۳، بلو و بالتز،  )مانند، ویلیس، کورنلیوس
توانایی  بهبود  مشاهده  شناختهای  اگرچه  به    شده؛ی  محدود  اما 

بودمهارت  داده شده   ههای مشخصی  آموزش  به انکه  تعمیم  قابل  و  د 
 . ه استهای ادراکی نبود سایر حیطه 

 

 
 
 

 حفظ کردن متن 

 

 تجربه فعال کامل

 

 تجربه فعال جزئی 

 



علمی مطالعات هنر و زیباشناسی فصلنامة  

1402 ، پاییز 9ة، شمارسوم دورة  

 

165 
 

از طریق  میانگین درصد جملتی که شرکت.  ۱شکل         کنندگان 

شیوه  سایر  یا  فعال  بهتجربه  مقطع  ها  دانشجویان  سپردند.  خاطر 
  ، بازیگری نداشتند  ةای در زمینگونه آموزش یا تجربه کارشناسی که هیچ 

الف( تجربه  به قرار گرفتند:  از سه حالت زیر  در یکی  صورت تصادفی 
حالت کامل که هردو  و حرکت  ؛فعال  ارتباط کلمی  تقویت  را    ییعنی 

ب( تجربه فعال جزئی که تنها ارتباط کلمی را  شامل    ،گرفتدربرمی 
شیو  و   شدمی به  متن  حفظ  به    ة پ(  اول  حالت  دو  در  اختیاری. 

کنندگان توضیحات کوتاهی در مورد روند تجربه فعال داده شده  شرکت
 (. ۲۰۰1د )نویس نویس، بو

پیش از و پس  در نتیجه، ما طی چهار هفته با استفاده از دو آزمون        
شده را اجرا کردیم تا تغییرات  ای از مداخلت کنترلاز تحقیق مجموعه 

مسئله(    ی گوناگون )مانند، به یادآوردن کلمات و حلشناخترا در اعمال  
در میزان رضایت از    یبررسی نموده و همچنین هرگونه افزایش احتمال

ارزیابی کنیم. شرکت  را  )در محدوده سنی  زندگی    ۹۰تا    ۶۵کنندگان 
گفت  .سال( جلسات  طریق  ماز  در  همچنین  ؤ وگو  و  سالمندان  سسات 

کنندگان در  های بعدی در خبرنامه جذب شدند. شرکتارسال اطلعیه 
هایی برای بهبود  شرایط آزمایشی از اینکه این برنامه شامل دستورالعمل 

مطلع بودند؛ اما برای جلوگیری از خودگزینی و  ،اهد بودخو شناخت ةقو
آن  افراد،  مستقل  جلس انتخاب  اولین  به  ورود  زمان  تا  آموزشی    ةها 

دربارنمی که  )به  دیخواهند    آموزش بازیگری    ةدانستند  مداخلت  د. 
شکلی کاملا فشرده و متمرکز( عناصری همچون بدیع و نو بودن، تلش  

 ة شدند که اغلب موجب تقویت قوو ممارست و پیچیدگی را شامل می
درک در بزرگسالان در سنین بالاتر شده بودند )مانند، هاتلش، هرتزاگ،  

 (.1۹۹۹اسمال و دیکسن،  

حرفه        کارگردان  تئاتر مجموعه یک  تمرین   ایای  را  از    طراحی ها 
کنندگان از  ها شرکت شدند، طی این تمرینتر می مرور مشکل کرد که به 

اجرا می درگیر  و جسمی  احساسی  درکی،  اگر  لحاظ  نتیجه،  در  شدند. 
کنندگان از دیگری بخواهد تا  کرد که یکی از شرکت تمرین ایجاب می 

اول مشاهده    ةکنندگاه تغییرات محسوسی در شرکت به او توجه کند، آن 
شد. این تغییرات ممکن بود شامل جدیت در حالت چهره، خشکی  می

در لحن و تن صدا و همچنین پرخاشگری در زبان بدن باشند. مدرس  
گرفت تا مطمئن شود که تغییراتی دقت تحت نظر میدوره اجراها را به 

می  مشاهده  آن    ،شوندکه  تخیل  شدن  درگیر  جانبی  محصول 
فشرکت نتیجکننده در  نه  و  باشد  تئاتر  دراماتیک  برای    ة ضای  تلش 

ویژگی از  را  تقلید  آن  بازیگران  که  فرایندی  بیرونی،  رفتاری  های 
)تمییز درگیمی   "تظاهر" درگیر    رینامند.  به  و تظاهر  در نقش  واقعی 

کارگردان  تمام  تقریباا  که  است  اساسی  مهارتی  حرفهبودن  و های  ای 
 . مدرسین بازیگری از آن برخوردارند(

معیار عملکرد         چندین  در  مداخلت  نتایج  شناختاین  و عاطفی  ی 
های یک از بخش سودمندی به دنبال داشتند، حتی با وجود اینکه در هیچ 

گونه  عبارت دیگر، هیچ ابزار آزمون هدف قرار نگرفته بود. به   ،دستورالعمل
کنندگان ارائه  راهکار مشخصی برای تقویت عملکرد در آزمون به شرکت 

می  نظر  به  نتیجه  در  بود.  از  نشده  ناشی  بهبودی  نوع  هر  که  رسد 
را ببینید(.   ۲)شکل    باشدهای ذهنی نهادینه در خود دوره بوده  محرک 

شرایط عادی و بدون اعمال تغییرات با شرایط    ةنتایج تحقیق از مقایس
دست طی ایجاد مداخلت متناوب )ایجاد درک هنری( در گروه کنترل به

. (۲۰۰۴نویس، نویس و استینز، ند )اآمده 
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به .  ۲شکل      میزان  برای  ثانویه  و  اولیه  آزمون  خاطرسپاری  نتایج 

سنین بالا پس از گذراندن  کلمات و توانایی حل مسئله در بزرگسالان در  
بازیگری و درک هنری در مقایسه با گروهی   ةای در زمینهفته   ۴ای  دوره

دوره  هیچ  نگذرانده که  دورای  کنترل(.  )گروه  به    ةاند  عمدتاا  بازیگری 
پیدا کرده    شناختتحریک قوه   اختصاص  فعال  از طریق اصل تجربه 

 خاطرسپاری کلمات و حل مسئله، آموزش  بود. علوه بر تقویت توانایی به

ثیر  أصورت ضمنی حافظه فعال افراد را نیز تقویت کرده و تبازیگری به
ها داشته است. )نویس،  سزایی در افزایش محسوس کیفیت زندگی آنبه

ماه بدون برگزاری    ۴(. این نتایج مثبت به مدت  ۲۰۰۴نویس و استینز،  
 مجدد کلس همچنان ادامه داشتند.  

پژوهش        کرده برخی  ارائه  شواهدی  میها  نشان  که  دهد  اند 
میمکانیزم زیستی  زمینه های  تتوانند  مداخله أساز  رفتاری ثیرات   های 

تواند  ی می شناخت( ادعا کردند که فعالیت  ۲۰۰۳باشند. ویلسون و بِنتِ )
های عصبی متصل به هم کمک کند و پارک  به حفظ سلمت سیستم 

پژوهش ۲۰۰۲) از  با های  (  تا  بتصویر  توام  استفاده کرد  پزشکی  رداری 
های مشخص مغز را زمانی که به  شدن قوی برخی قسمت  فعالبتواند  
نشان دهد )این مسئله    ،شد به معنی توجه کنندکنندگان گفته می شرکت

چراکه بازیگری در هر شکلی،   ؛ویژه با نتایج پژوهش ما مرتبط استبه
 .فی نفسه، نیازمند انتقال معنا است(

 سوم: بازگشت به نظریه  ةمرحل

به  از اصل تجربمفهومی که  تلویحی  برداشت می   ةصورت   ، شودفعال 
ی تنها یکی از عناصر اجراست. احساسات  شناختاین است که پردازش  

کنند و افکار و احساسات هردو بر حالات فیزیولوژیکی نیز انتقال پیدا می 
ثیر  أنوسانات صدا و کیفیت و سرعت حرکات نیز ت  ،همچون حالت چهره

گذارند. طی تحقیقات مشخص شده است که دو حالت آخر ارتباطی  می
نظری با  ده   ة قوی  اوایل  از  دارند.  در  1۹۷۰  ةحافظه  پژوهش  چندین   ،

انجام   ةزمین اند که عبارات  ( نشان داده SPTشده توسط سوژه )اعمال 
مانند   امری  را جابه »کوتاه  بالا»یا  «  جا کنفنجان  بیاور  را    « خودکار 

ها را  ن آنسبت به زمانی که صرفاا    ،شوندزمانی که در واقعیت انجام می 
دستورالعمل  کنندطبق  مطالعه  شفاهی  یادگیری  به  ،های  خاطر  بهتر 

از .  مراجعه کنید(  ۲۰۰۰  ،شوند )برای مرور به نیلسونسپرده می  یکی 
تفسیرهای نظری که مورد پذیرش بسیاری قرار گرفته است به اعمال  

پردازان معتقدند زمانی  کند. )بسیاری از نظریهکدهای حرکتی اشاره می 
شود:  می  ثبتدر حافظه  «  کد» شوند، نوعی  که اطلعات کدگذاری می 

کدهای بصری برای تصاویر، کدهای شفاهی برای کلمات و کدهای  
برای حرکات( پدید  .حرکتی  برای  یا    ة تفسیر دیگری که  اعمال سوژه 

SPT  این است که انجام یک عمل در واقعیت مانند ضربه    ،ارائه شده
زدن به میز موجب افزایش ارتباط ذهنی میان عمل )ضربه زدن( و عامل  

قریباا شود. با این حال، تدهد( می)کسی که عمل ضربه زدن را انجام می 
عبارات کوتاه امری در واقع به اجرا    SPT  ةهای حیطدر تمامی پژوهش 

اند. این نوع از اجرای عبارات در واقعیت هرگز در تئاتر یا فیلم درآمده 
شود  لازم می   ندرتبه عبارت دیگر، در متن نمایشنامه به .  شودانجام نمی

در  به سمت    "رومدارم به سمت در می "گوید  ه می ککه بازیگر درحالی 
غیرلفظی بازیگران  حرکات  از   ؛اندبرود.  است  ممکن  مثال،  یک    برای 

که روی یک صندلی در  رون برود و او درحالیشخصیت بخواهند که بی

.  "جا خیلی خوب استجایم همین "پاسخ بدهد    ،نشیندهمان نزدیکی می
هیچ  است که  )جایم  واضح  بیان شده  عبارت  میان  لفظی  ارتباط  گونه 

بلکه ارتباط بین    ؛ ( و عمل نشستن وجود نداردجا خیلی خوب استهمین
دو له و عمل فیزیکی هرمحور است: جم- عبارت و عمل ارتباطی هدف

شخصیت هست  هاییتلش از  که  فردی  دستور  از  سرپیچی  برای  ند 
خواسته بیرون برود. ما دریافتیم که این اعمال غیرلفظی طی یک اجرای  

ثیر مثبت حرکت در حافظه شفاهی را که در  أ درست همان نوع از ت  تئاتر
اینکه    از جمله  ؛دنکنایجاد می   ،مشاهده شده است  STPهای  پژوهش

رسد که  طور به نظر می این   لزومی ندارد حرکات طی آزمون تکرار شوند.
تفسیر جامع  عنوان یک  کدگذاری مشخص به   ة نظریقبول  در    ،آخر  ةنتیج

ری مشخص حافظه زمانی که شرایط  )طبق کدگذا  کندشبهه ایجاد می 
 .(شودتقویت می  ،کنندخاطر آوردن با شرایط کدگذاری تطابق پیدا می به

همچنین دانشجویان    ةپدید  این  ما  با  آزمایشگاه  در  را  غیرلفظی 
تو  دقیقه  چند  تنها  از  پس  دربارکارشناسی  پژوهش    ةضیح  فرایند 

 (. ۲۰۰1بازآفرینی کردیم )نویس و نویس، 

های پژوهش  ای که به نظر بیشترین قرابت را با یافته رویکرد نظری       
)برای مثال، گلنبرگ و   درک تجسمی است  ةمربوط به نظری  ، ما دارد

  ة ناشی از تجرب (. طبق این رویکرد، افکار، حافظه و زبان ۲۰۰۲کشاک، 
دانش و اطلعات تا آنجایی قابل  ")حرکتی و حسی(اند:    ی واقعیشناخت
سیستم تجسم  در  فعالیت  با  مرتبط  الف(  که  برای  اند  که  باشد  هایی 

روند، ب( استدلالی که طبق آن ، عمل و احساس نیز به کار میشناخت
زبانی و عملی(    گیرد )از جمله ادغام اطلعاتمی   شکلدانش و اطلعات  

ارتباطات    ة)ای. ام گلنبرگ، مجل   ها باشد ه از آن سیستم نیازمند استفاد
دارد.  های ما قطعاا با این رویکرد مطابقت  داده   (.۲۰۰۵نوامبر،    ۲1فردی،  

ها زمانی که  ثیر دراماتیک، برخی دیالوگ أدر یک نمایش، برای ایجاد ت
حرکتند حال  در  صحنه  روی  می  ،بازیگران  دیگر  بیان  برخی  و  شوند 

ایستاده ها در گوشه زمانی که آن  یا  از صحنه نشسته  اند. طی یک  ای 
ای العاده بازیگران توانایی خارق  .(۲۰۰۰پژوهش )نویس، نویس، کندی،  

 ، شدندهایی که از ابتدا حین حرکت بیان می خاطر آوردن دیالوگدر به 
 نشان دادند، حتی با وجود اینکه حرکات طی آزمون یکسان نبودند.

ادراک تجسمی، این شرایط    ةطبق نظری  ،برای تشریح این موضوع      
کند، یک  ها از روی صحنه عبور می ر بگیرید: یکی از شخصیت ظرا در ن

برمی را  می بطری  و  این»گوید:  دارد  حل  من  را  مشکلتم  طوری 
این    .«کنممی چرا شخصیت  که  بداند  باید  بازیگر  که  است  مشخص 

اش  داشتن بطری زیرا این مسئله بر طرز راه رفتن و بر  ؛زندحرف را می 
میأت آن مرد  ثیر  اینکه  به  بسته  کیفیت عمل  دیگر،  عبارت  به  گذارد. 

بخواهد محتویات بطری را دور بریزد، آن را به طرف سر دیگری پرت  
گلنبرگ   ة متفاوت خواهد بود. براساس نسخ  ،کند یا با ولع از آن بنوشد

نظری این   ةاز  را  تجسم،  احتمالی  اعمال  عبارتی  )به   «استطاعت»گونه 
اعمال گوناگون را دارد(  از  بطری امکان و استطاعت انجام این میزان  

استطاعت می این  آمیختن  هم  در  از  شرایط  هر  معنای  و  های  نامند 
آوریم،  خاطر می زمانی که چنین شرایطی را به   شود.احتمالی استنتاج می 

زی  سای این تجربه را شبیه شناختهای  ها در مغز ویژگیفعالیت نورون
اولی  ةاما شیو  ؛کندمی فعالیت  ةاجرای  آن  این  با  عبارتی که  معنای  ها 
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وضوح جزئیات عمل که ناشی از    سازد.عمل همراه بوده را محدود می 
تجربه  ذخیره شناختهای  مجموعه  در ی  به    شده  است  بازیگر  ذهن 

لفظ  و حرکات  بهیادآوری  کلمات  با  کمک می لفظ  این مسئله  که  کند 
اعمال    ة کند حافظه و درک مطلب بر پایی نظر گلنبرگ که اظهار منقطه
 (.۲۰۰۲)برای مثال، گلنبرگ و کشاک،  مطابق است ،اندبدنی

 گیری  نتیجه 
ی با بزرگسالان  اگرانهپژوهش مداخله در حال حاضر، ما در حال انجام  
پژوهش  از  بالاتر  خانه در سنین حتی  در  که  پیشین هستیم  های های 

حمایت  بهره تحت  فرصت  از  و  بوده  ساکن  دولتی  از  های  مندی 
اند. ثابت شده است که این دسته از  تحصیلت دانشگاهی محروم بوده 

افراد بیش از سایرین در خطر کاهش توانایی ادراکی هستند )برای مثال،  
گردی،   و  وینوکر  مکینتاش،  ما  ۲۰۰۵اسپرینگر،  این،  بر  علوه   .)

ایم تا بتوانیم دو نوع از اجراهای تئاتر را  مان را نیز اصلح کرده مداخلت
 مقایسه کنیم: تئاترهای دراماتیک و موزیکال. 

  های نورونی است که عامل انجام منطقاا گام بعدی بررسی مکانیزم      
با تصویربرداری از مغز نواحی    های توام ها هستند. پژوهش فعالیت  این
فعالیتأمت از  گسترده ثر  اهای  همچون  به    نجام ای  واکنش  حرکات، 

اند )برای  تصاویر خوشایند و ناخوشایند و پردازش معنا را شناسایی کرده 
پارک دراماتیک  ۲۰۰۰  ،مثال،  عبارات  آزمایشی  بررسی  حال  در  ما   .)

تعلیم  بازیگران  که  هستیم  فعال  کوتاهی  تجربه  راهکار  با  اغلب  دیده 
کنند. فرض ما این است که زمانی که  ها را پردازش می معمول خود آن

می  کدگذاری  را  عبارات  این  نابازیگران  یا  الگوهای  بازیگران  کنند، 
درفعالی تفاوت  سازی  مغز  کورتکس  مکانیزم بخش  میان  های  های 

 ی شناختحرکتی    های محرک معمول مغز برای پردازش متن و مکانیزم
نش  را فعال  تجربه  مدل  از  می ئکه  می  ،گیردت  چنین  آشکار  سازد. 

می نتیجه یافتهای  برای  نشان تواند  که  کنونی  رفتاری  شواهد  و  ها 
پاسخ   ،دهندمی احساسی و همچاعمال بدنی،  معنایی های  نین تحلیل 
دلایل فیزیولوژیکی بیاورد. این    ،انسان را تقویت کنند  ةتوانند حافظ می

  ة ک به درک علمی از تجرب قدم کوچ  کتوانند ما را یچنین مینتایج هم
 تر کنند.بصری نزدیک
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