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 چکیده 

شود که  کند. پست مدرنیسم با هنری تعریف می )پژوهش( گزارش مختصری است که در مورد ارتباط هنر پست مدرن با هنر درمانی معاصر بحث می  این
هارچوب پست  کند. بحثی در مورد هنرمندان معاصر که از چشکند یا محو می یند، خلق فردی و گروهی و هنرمند و بیننده را میمحصول و فرامرزهای بین  

عنوان مثالی برای چگونگی کاربرد پست مدرنیسم از یک  ناکاهاشی گاتسوشیگه و دیگران به  از جمله آنسلم کیفر، جنی هولزر،   کنند؛مدرن استفاده می 
استودیو را محو  دهد، تفاوت بین خانه و  های جامعه را مورد مذاکره قرار می دهد که مرز بین یکپارچگی فردی و ارزش رویکرد درمانی چند وجهی خبر می 

 بخشند. کند و تمام اشکال خلق تصویر را با هدف کلی شفا و توانمندسازی اجتماعی اعتبار می می

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Editor’s note: Simone Alter-Muri EdD, ATR-BC. LMHC, 

is a Professor of Art Therapy and the Director of Graduate Art 

Therapy at Springfield College Visual and Performing Arts in 

Springfield, MA. Linda Klein, MA, MFA, ATR, LMHC, is a 

practicing artist and Professor of Fine Arts at Endicott College, 

Beverly, MA, and former Associate Dean and Chair of the Fine 

Arts Division. Correspondence concerning this report may be 

sent to ssgfmuri@crocker.com. 
2 . hodahamdieh@gmail.com  

mailto:hodahamdieh@gmail.com


فصلنامة علمی مطالعات هنر و زیباشناسی  

1403، تابستان 12دورة چهارم، شمارة  

99 
 

 مقدمه 

درمانی  مورد ارتباط هنر پست مدرن با هنردر این گزارش کوتاه، ما در  
می  بحث  ایدهمعاصر  و  مفاهیم  ما  را کنیم.  مدرن  پست  هنر  از  هایی 

هنر اجتماعی، هنر جمعی هنر را  کنیم که مرزهای بین هنر،  توصیف می 
)مقوله به هنرعنوان  و  شفابخش  می ای(  بین  از  را  پست  درمانی  برند. 

زیبایی و  هماهنگی  یقین،  ترویج  جای  به  متعارف، مدرنیسم  شناسی 
های پست تمایل به عدم قطعیت، ابهام و پارادوکس دارد. چنین ویژگی

ه  ئانداز ارزشمندی را در مورد هنردرمانی معاصر ارام تواند چشمدرن می 
نمونه  چدهد.  از  که  معاصر  هنرمندان  از  مدرنههایی  پست   ارچوب 
را تشویقتوانند هنرکنند، می استفاده می  کنند    درمانگران  تا  )ستایش( 

 کار گیرند.ا در عمل خود بهپست مدرنیسم ر 

 اصول پست مدرنیستی 

درمانی،  ویری از هنر پست مدرنیستی و رابطة آن با هنربرای ترسیم تص 
بگیرند.  نظر  در  را  مدرنیسم  پست  مفروضات  برخی  باید  درمانگران 

بلکه پیوندهای خاص    ای با هنر؛مدرنیسم نه تنها رابطه اصطلاح پست  
گیرد. هنر اعی، آموزش و درمان را نیز دربرمی های اجتمبا تفکر، ارزش 

است که از تعامل اجتماعی  عنوان هنری تعریف شدهپست مدرنیسم به 
آن حامی  که  جامعه  در  موجود  عناصر  شده و  ساخته  هستند،    است ها 

(Mak gargor, 1992)  .ها وجود یک ایدئولوژی یا  ستپست مدرنی
ها و  ها اصرار دارند که واقعیت، نظریهکنند. آنواحد را انکار می   نظریة

ها باید توسط هنرمند و  دانش هرگز بدون ارزش نیستند. بنابراین ارزش 
توانند به  )مخاطب( شفاف شوند. گاهی اوقات واقعیت و تخیل می   بیننده
روایتایده که  شوند  معتبر  اندازه  همان  به  بیهایی  را  های  شماری 
پست  می دربر در  است.  مذاکره  قابل  تفاسیر  و  معانی  بنابراین،  گیرند. 
دهد چگونه معنا را شکل می   یسم این آگاهی وجود دارد که زمینة مدرن

الق و همچنین تماشاگر باشند.  و چگونه بینندگان هنر ممکن است خ
گذاری هدیه برای ایجاد معنا توسط بیننده و مشارکت و به اشتراگ  ایدة

اثر ه به هایدگر نسبت  خالق  ارتباطی هنر  می نری،  ارزش  بر  شود که 
 .  (Joonz,1997) کردکید می تأ

 هایی از هنر پست مدرنیستینمونه

یند را  ارتباطی را ایجاد کند که این فرا  توانداصول پست مدرنیستی می
نمونه  از  یکی  دهد.  پیوند  هنر  خالق  محصول  زبان  به  پروژه  آن  های 

است.   و  مجموعه مادری  بینندگان  همکاری  با  که  هنری  آثار  از  ای 
زبان    محتوای هنری تولیدشده در پروژة  است.هنرمندان اصلی خلق شده 

است  مادری بر یک موضوع اجتماعی، سیاسی و یا جهانی متمرکز شده 
شده  کلاژ  یا  و  ترسیم  نقاشی،  تابلوی  یک  روی  بر    است که 

(rouhol,1997)  .هنرمند همراه است. چندین    مکتوب  این هنر با بیانة
می   قطعة اضافه  افرادی  و  دارد  وجود  دیوار  روی  دعوت  هنری  شوند، 
اند تا در واکنش به هنر »اصیل« هنری خلق کنند. قطعه هنری  شده 

گفت  یک  به  تبدیل  میو ثانویه  بصری  آن صداهای  شود  گوی  در  که 

گو و گفتهای بوم از  اساس ایدهشود. این مفهوم بربسیاری شنیده می
(bouhom ve nikol,1997)    )ارایه( با  نظر  تبادل  از  استفاده  با 

)فقط( در پست مدرن است که فقط    های بصری است. این اتفاق پاسخ 
های  یک معنا یا یک راه برای ارتباط با یک تصویر وجود ندارد. نمونه 

هنری   آثار  در  خودشان  صدای  با  که  بینندگانی  مشارکت  از  دیگری 
 است.  کنند، نصب »یک بخیه در زمان« اثر دیوید مدولامشارکت می 

است که روی آن  مانند بزرگ تشکیل شده این قطعه از یک قاب طومار
های کوچکی در اطراف پارچه قرار  است. چهارپایه ای کشیده شده پارچه 
گیرند تا در حین  ها در دسترس بیننده قرار میها و سوزنگیرد و نخمی

   .(Moorgan,2003) قطعه گلدوزی کنند تعامل با دیگران، روی

ختی رسمی هنر شناهای زیباییهنر پست مدرن بر محتوا یا کیفیت       
نمی تأ ساختارشکنی  کید  طریق  از  است  ممکن  مدرن  پست  هنر  کند. 

برای هنرمند و بیننده مهم باشد، شکل را از هم جدا کند یا انگیزه یا  
هنری    ریق بازسازی به جای تفسیر یک قطعة دستورکار اصلی را از ط

کند می  بینندة  . (makgargor, 1992)  باز  هنری  با  اثر  تواند 
های  )تناقضاتی( مواجه شود که ممکن است از انتخاب   هاییپارادوکس 

های دیگر در  ها یا دورهبعید از مواد یا از اشارات و ارجاعات به سبک 
به ابهام در معنا و شگفتی ها منجر  تاریخ هنر رخ دهد. این پارادوکس 

پروژةمی مانند  معاصر  صف  شود؛  هنرمند  کاتسوشیکه،  ناکاهاشی  اثر  ر 
جنگنده  به  کاتسوشیگه  خلبان ژاپنی.  و  زیرو  با  های  کامیکازه که  های 

می آن پرواز  هنگها  دوم  جهانی  جنگ  طول  در  و  به  کردند  حمله  ام 
دادند،  های انتحاری جان خود را از دست  موریتهای متفقین در مأ کشتی

داشت نیروهای  (Morse, 2004)  علاقه  میراث  کاتسوشیگه   .
مصنوعی از خاطرات    نوان یک سازةعامپراتوری در ژاپن را که برای او به

  دوران کودکی او در ساخت هواپیماهای مدل وجود داشت توصیف کرد 
(Morse, 2004)  .  ستیکی در مقیاس  عکس از یک مدل پلا   13000او

ای  زیرو گرفت. سپس کاتسوشیگه داوطلبان جامعه   از یک جنگندة   1.32
کره یا ویتنام  های زیرو با جنگ جهانی دوم،  را پیدا کرد که با جنگنده 

ند تا در  ها را به هم بچسباداشتند تا به او کمک کنند تا عکس   ارتباط 
یمای مذکور بسازد. در طول این  واقعی هواپ نهایت یک ماکت در اندازة

های خود را به اشتراک  د تا داستان ان خواسته شکنندگیند از شرکت فرا
ه شد، از  ا کاتسوشیگه ارائکه در آن هواپیم  بگذارند. در پایان نمایشگاه

به  شرکت را  هواپیما  تا  کنند  هنرمند کمک  به  تا  دعوت شد  کنندگان 
  اندرسون   است. به گفتةن سوخته و منهدم شده میدانی برساند که در آ

ارچوب پست مدرنیستی، هنر چیزی فراتر از خود را نشان  ه(، در چ1997)
نشان میمی قطعه  این  کاتسوشیگه  برای  وقایع  دهد.  که چگونه  دهد 

 (. (Morse, 2004) توانند معنای جدیدی پیدا کنندفراموش شده می 

می        همچنین  مدرنیسم  استعاره پست  شامل  و تواند  های شخصی 
اهمیت به  هنر  اسطوره   اذعان  باشد.  متعدد  ارجاعات  با  شخصی  های 

یا جهان  روایت خاص  است یک  کند. ممکن  تعریف  را  بینی شخصی 
اندالاها را از  کارن دولمانیست، هنرمند اینستالیشن مخصوص سایت، م

بازیافت مواد  ویژهشن،  اشیاء  و  میشده  آویزان ای  طریق  از  که  سازد 
آوری و قرار داده، سازماندهی  ها را جمع کردن، دوختن و گره زدن آن
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ها به دنیای متافیزیکی تبدیل  است. این ماندالا کرده و تغییر شکل داده 
(. دولمانیست کار  1)تصویر    شوند که بیننده درگیر روایت آن استمی

کرد توصیف  ناخودآگاه  تصویرسازی  از  برخاسته  را   .K)خود 

Dolmanisth, per-sonal communication, February 15, 

2004)  . 

 )اینستالیشن(  نصب ماندلا ، 1تصویر  

آیند یوجود مای برای شفا هستند که بهلحظه سیسات قطعاتی  این تأ  
بندند و در عین حال نسبت به  خلقت را می  یابند، یک چرخةو پایان می 

می  هشدار  بعدی  طریق امکان  از  رقصیدن  با  دولمانیست  دهند. 
ساختارشکنی کند. اگرچه  های خود روح و بدن را کشف میاینستالیشن

های او عناصر  اما ساخته   ود است؛یند آفرینش مشهو بازسازی معنا در فرا
اسطوره  با  پیوند  و  مواد  مکان،  روازمان،  و  هم  ها  در  را  شخصی  یت 

به می که  گفتوسیله آمیزد  برای  میای  تبدیل  عمومی  شود.  وگوی 
معنا پیوسته در حال ساخت و تکامل است. در هنر پست    ،عبارت دیگربه

یند خلاقیت آغاز شده  فرابخشد و بنابراین ا می مدرن، بیننده به هنر معن 
ادغام اصول پست   .(Jones,1997)  دهدتوسط هنرمند را گسترس می 

فراهم  را  مفهومی  و  بصری  تصاویر  ادغام  امکان  هنرسازی  در  مدرن 
ند و از  ه کنارائ ن است گذشته را با شیب معاصر کند. هنرمندان ممکمی

هنری استفاده کنند. اشیاء    عنوان یک مادةهرچه که در دسترس است به
صورت دلخواه در کنار هم  شوند و سپس به اصلی خود خارج می   از بافت
می  رسانه قرار  از  استفاده  می گیرند.  متنوع  ارجاعات  های  باعث  توانند 

مانند    ریخی، شخصی، اجتماعی و سیاسی شود؛ های تامتعدد به روایت
نقاشی   300هنر آنسلم کیفر، با عنوان »بیست سال تنهایی« که شامل 

وند. این  کیفر بود که در انبوهی از مواد عالی قرار داشت تا سوزانده ش
می  را  بهنمایشگاه  گذشته توان  نگاهی  حرفهعنوان  زندگی  از  ای نگر 

ساس گناه  در مورد اتحاد مجدد آلمان و اح  هنرمند، بیانی از احساسات او 
 ,Saltz)جمعی در رابطه با پیامدهای تلخ جنگ جهانی دوم درک کرد

1993)  . 

از         دیگر  )یکی  مفهوم  یا  ایده  یک  کردن  جدا  ساختارشکنی، 
هنرمند    عنوان استفادةتوان به اصلی پست مدرنیسم( را می های  ویژگی

همان کرد،  توصیف  تقلید  و  کنایه  دیده  طور از  هولزر  هنر جنی  در  که 
بین تبلیغات و    نه تنها با مرزهای   LEDهای هولزر در  شود. نشانه می

ای که  خواهد که در مورد جامعه بلکه از بیننده می   شود؛هنر مواجه می 
پس از آشنایی    .(Auping, 1992)  کنیم، فکر کنددر آن زندگی می 

آموزان در یک کلاس هنردرمانی توسط استادشان  با کار هولزر، دانش 
آن  از  بتواند  که  که  بسازند  است  پیامی  حاوی  که  کارتی  خواست  ها 

های  ها و سالن های مکتوب در خوابگاه پیام  گفتمان عمومی را برانگیزد.
سخنرانی دانشجویان، با کاغذ و خودکارهایی که به دیوار نزدیک کارت  

شده گفتآویزان  تا  شد  داده  قرار  بیندازند.  و بودند،  جریان  به  را  گو 
کردند که  الاتی را مطرح میهایی که سؤآموزان از دریافت پاسخ دانش 

ها  برای مثال، پاسخ   زده شدند؛وگو ادامه یابد، شگفتشدند گفتباعث می 
حفاظت    به پیام »به من کمک کن تا مرزها را ایجاد کنم« از »مرزها،

ها تحمیل  ای که جامعه بر توده مرزها، فاصله درونی ما از نزدیکی« تا » 
 کند« متغیر بود.  می

 درمانی معاصر های پست مدرنیستی در هنرایده 

، بین »هنر  1970و    1960های  (، خالق اتفاقات در دهه 1983)  آلن کاپرو 
هنر«   مانند  »هنر  قائل شد.  تمایز  زندگی«  مانند  »هنر  و  هنر«  مانند 
و فقط در خدمت هنر است از زندگی است  است که هنر جدا  ؛  معتقد 

گی است. هدف هنر  که »هنر مانند زندگی« هنری در خدمت زنددرحالی 
هنر زندگی  و مانند  مجدد  ادغام  بود؛  تکهدرمانی  ما  تکه اقعیت  که  ای 

می فکری؛بدیهی  جانب  از  تنها  نه  مس  دانیم،  به بلکه  عنوان تقیماً 
با انتقال هنر    .(P39)  ای در لحظه، در این خانه، در این سینکتجربه 

)روزمره(، تغییر درمانی رخ خواهد    از دنیای سنتی »هنر عالی« به زندگی
در حال انجام آن هستند.    که هنردرمانگران همیشه  داد و این کاریست

مدرنیستی پست  هنر  با  هنردرمانی  دا  عمل  زیادی  زیرا هم    رد؛قرابت 
شکند مرزهای سنتی بین خلق فردی و گروهی، هنرمند و بیننده را می 

اندازة و یا محو می  گذاری  محصول ارزش   نماید و هم هردو فرایند به 
دورة   . (Alter- Muri, 1998)  شوندمی هنر  فراتر    هدف  پسامدرن 

معناست  ساخت  بر  تمرکز  و  صرف  فرهنگی  چند  آگاهی  از    رفتن 
(Risatti, 1990). ( نقش بیان هنر پست 2000) کاپیتان و نیوهاوس

های ور انطباق با واقعیت منظهای دیگران بها شامل درک دیدگاه مدرن ر
ندی از ایجاد  یر در جهان و سپس درگیر شدن در فرادائماً در حال تغیی

معنای مشترک ترسیم کردند. در نگاه کردن به یک اثر هنری، ممکن  
بررسی   تا زمانی که  متناقضی که  تا وجود مضامین  است تلاش شود 

بلکه    ن شود. تغییر نه از تفسیر بیرونی؛نکند، پنهاها را آشکار  دقیق آن 
ب و  توسعه  موقعیت از  در  رفتارها  پیپین  ررسی  هنر  مانند  مختلف،  های 
به »ناک    (T.K.O)اوسوریو با عنوان    آید. قطعةوجود می اوسوریو به

ین قطعه نه تنها در مورد  اوت فنی« یک اصطلاح در بوکس اشاره دارد. ا
است؛ استعاره   جنگ  ابلکه  است  در  ای  خشونت  مختلف  سطوح  ز 
در    پورتوریکو؛ ایالات  دریایی  نیروهای  بمباران  تمرینات  جمله  از 

عنوان تمثیلی  و فراتر از معنای ظاهری است و به ویکوس. چیدمان اسوری
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می  استقلال  عمل  و  هویت  حس  بیان  از  هنرمند  تصاویر  تا  کند 
   .(Henry, 2001)  پرتوریکویی را نشان دهد

یه       لیلی  آثار  و  اثر  این  هنرمندان    بین  این  دارد.  وجود  تشابهاتی 
اند تا شکاف مدرنیستی بین هنر و مردم جوامع را درگیر )آثار خود( کرده 

گیری زمین در  را پر کنند. در هنر لیلی یه، این عمل به شکل بازپس 
می  انجام  او  زمین   شود.جامع  مشاهدة  با  جامعة یه  در  که  خالی    های 
کردند، با مقامات محلی همکاری کرد تا  پوشی می فیلادلفیا از آن چشم 

شده  های هنری و ساختن فضاهای نادیده گرفته ها را برای پروژه زمین 
کیت و  هایی زیبا، مطالبه کنند. این عمل باعث ایجاد حس مالبه مکان

دیگری به نام »آموزش از طریق هنر«،   قدرت در جامعه شد. در پروژة
موتیف فرشتگان برای نشان دادن نیاز کودکان به داشتن محلی    یه از 

های خود  ها الهام گرفتند تا فرشتهها نیز از موتیف امن استفاده کرد. بچه 
را بسازند. پیش از ایجاد این فرصت، این کودکان از صحبت کردن )و  

  ها به پایان رسیده بود زیرا خلاقیت آن  ؛مطرح کردن خود( واهمه داشتند
(Leggiere,2000) .   (، کارکرد شفابخش هنر،  1997)  جونز  به گفتة

زیرا کارکرد    شود؛که در هنر پست مدرن اعمال می ای است  هدف عمده 
 اند.ثیر آن هنر قرار گرفته واقع تغییر افرادی است که تحت تأ آن در

کار  هنردرمانی به   یکی از اصول اساسی پست مدرنیسم که در هنر و       
هایی است که یک معنا یا یک داستان برای گفتن  روایت   روند، رد  می
 ,Effland, Freedman and Stuhr, 1996; Gude)دارند

2004; Kapitan and Newhouse, 2000)  .ها در هر اثر  روایت
زیرا هر اثر هنری و داستان   و در داستان هر هنرمند مهم هستند؛هنری  

د داستانی  رویکرد  گنجاندن  است.  هزاران  از  یکی  جلسات  فرهنگی  ر 
می رابطةهنردرمانی  بخشد.    تواند  عمق  و  کرده  تقویت  را  درمانی 

سازه ستعاره ا جزیها  که  هستند  از هایی  محسوب    ی  هنردرمانگران  کار 
های دهند تا یاد بگیرند که در ساخته ها به درمانگر اجازه میآن  شوند.می

تصویر کشیده    ه که در هنرشان بطور هایشان، همانمراجعشان از داستان
بهشده  شوند؛  وارد  هنراست  کار  در  مثال،  با  عنوان  آلترموری  درمانی 

با   باغ  یک  از  تصویر  ساختن  طریق  از  کودک  یک  داستان  کودکان، 
ها و سبزیجاتی که کودک از  های ترکیبی پدیدار شد. حصار، گل رسانه 

پارچه و گل درست کرده بود، داستانی برای گفتن از غفلت نسبت به  
 کرد.کودک را روایت می 

نیوهاوس        و  زمینة 2000)   کاپیتان  در  چگونه  که  دادند  توضیح   )  
وجهی در درمان موافق نیست. هنردرمانی، پست مدرنیسم با رویکرد تک 

شود که در توصیف »شعر  ( پیگیری می2002)  این مطلب توسط مون 
های برگرفته از هنرمند کند تا از ویژگیمکان« هنردرمانگر را تشویق می

(. او همین اصل را در مورد مراجعانش با پاسخ  70)ص  بودن استفاده کند
کار برد.  ها« بهعنوان بیانی از »شعر زندگی آنها بهدادن به رفتارهای آن 

آن رفتارهای  است  مایل  به او  را  نه ها  ببیند،  پرفورمنس  هنر  عنوان 
آسیب به مظاهر  مونشناسی.  عنوان  عمل  منعکس 2002)  این    کنندة ( 

ت از  حساسیتکنیک بسیاری  و  است.  ها  مدرنیستی  پست  تفکر  های 
( پاسخ دادن به نیازهای مراجعان سالمند  2000)  سازاکی و بلومگاردن

ها  هایشان توصیف کردند. تمایل آن ها در خانه خود را از طریق کار با آن
به انجام این کار، واقعیت پست مدرن مرزهای نفوذپذیر و سیال را که  

دهد. او سیال بودن است، نشان می( توصیف شده 1998)  توسط الکیند
ترکیب   و  خصوصی،  و  عمومی  زندگی  بین  مرزهای  خانواده،  تشکیل 

هاست، بررسی  محیط خانه را که مستلزم تغییر مداوم در نقش   محل کار/ 
با   نیز هست در مورد هنر خود  مادر  کرد. یک هنرمند جوان که یک 

ین  رای گردآوری مبارزه ب)نویسنده( کلاین بحث کرد و تلاش خود را ب
خانه و استودیو در تصاویرش توصیف کرد. ازآنجاکه منبع اصلی هنر او  

به او  خانة  فرااست،  طریق  از  مداوم  وارد  طور  محصول  و  هنری  یند 
های زندگی پست مدرن »بسیار  شود. هر نفوذ به این حوزه استودیو می 

.  (Elkind,1998, p. 10)است«  متخلخل و بازتر از دوران مدرن شده 

خگویی بیشتر به  هایی را برای پاسدرمانی، این تخلخل فرصت در هنر
انگیخته و تخیلی به جای تسلیم شدن به  طور خود نیازهای مشتری به

فراهم   نکند،  برطرف  را  نیازها  این  است  ممکن  که  سیستمی  سختی 
 کند.می

تواند فرد و جامعه را  های جامعه می ادغام درمان شخصی و نگرانی       
آلبوکرکی، نیومکزیکو،   درمانگر از وانمند سازد. جنیس تیم بوتس، هنرت

خود    ز طریق یک استودیوی هنری به جامعةعنوان درمان اهنر را به
های  وارد کرد و گسترش داد. او نه تنها در جذب افراد در سنین و توانایی 

پیشینه  از  متفاو مختلف  به های  هنر  خلق  برای  اشکال  ت  عنوان 
عنوان ش، توانمندسازی و روایت موفق بود؛ بلکه در خلق هنر به شفابخ

هنرمندان   از  متشکل  جامعه  این  بود.  موفق  نیز  اجتماع  از  شکلی 
و هرکسی که مایل    گاه خشونت خانگیخانمان، زنان و کودکان پناهبی

 ,Timm-Bottos)ی باز و بدون قضاوت بپردازدبود به هنر در محیط

های است که در آن گروه او از آن تاریخ محیطی را ایجاد کرده .  (1997
توانند هنر خود را برای تکمیل درآمد خود به نمایش بگذارند  مختلف می 

 و به فروش برسانند.

( چهار ویژگی هنردرمانی پست مدرن را مورد  1998آلتر موری )      
داده  قرار  گفت1است:  بحث  به(  واوگو  یک  بین عنوان  مشترک  قعیت 

مراجعه  و  زبان درمانگر  آن  در  که  ابزار    کننده  فقط  بصری  تصاویر  و 
درمانی، در عمل  بلکه  هستند.    نیستند؛  توجهی  قابل  معانی  (  2دارای 

فراروایت پذیرش  از  ایدامتناع  از  استفاده  یا  یا  ئولوژی ها  جهانی  های 
تجویز آثار هنری.  معنای  در  نمادها  برای  آگاهی3شده  این  (  هر از  که 

شناختی مختص یک فرهنگ و زمانی از تاریخ است  نظریه و عمل روان
مله خانواده، مذهب، معنویت، منشأ های متعددی از جو مراجعین فرهنگ 

(  4آورد.  و فرهنگ جامعه را با خود به جلسه می   ملی، وضعیت اقتصادی
ازتاب تعهد و کنش اجتماعی. اندیشة پست مدرنیستی  عنوان بدرمان به 

رد هنر ارزیابی  کند تا باورهای خود را در مو را تشویق می  درمانگرانهنر
بین هنرهای زیبا، هنرها    داریکنند و تشخیص دهند که هیچ تمایز معنی 

صنایع این  و  ندارد.  وجود  خارجی  هنرهای  و  عامیانه  هنرهای  دستی، 
شناسی در هنردرمانی و درک هنر را که برخی از  باورها مفهوم زیبایی

یعنی به این معنا که    برد؛درمانگران موافق آن هستند، زیر سؤال میهنر
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بلکه صرفاً    ، هنر نیست؛شودهنری که در جلسات هنردرمانی خلق می
 .  (Alter-Muri,1998) نوعی از ساخت یک تصویر گرافیکی است

پست مدرنیسم تمایز بین اینکه چه زمانی و چرا یک تصویر   اندیشة       
  تواند یک کار جمعی باشد ق هنر میکند. خلبصری هنر است را محو می 

ی برای گو با یک تصویر، مفهوم جدیدو و تکنیک پست مدرنیستی گفت
ترکیب یک پاسخ بصری توسط دیگران    درمانگران هنر نیست. تجربة

می گروه  یک  بادر  را  هنر  جامعة  تواند  بیان    یک  از  دعوت  با  خاص 
دهد پیوند  دوباره  آن  اعضای  با  مرتبط   ,Alter-Muri)موضوعات 

است  به   .(1998 هنرمندی  بک  جری  مثال،  و  عنوان  کودکان  با  که 
ها با ون پر از وسایل  کند. او سال بوستون کار می   نوجوانان در منطقة 
می سفر  هنرسازی  هنری  به  را  نوجوانان  و  کودکان  و  مشغول  کرد 

موزه می مدیر  او  جامعه کرد.  مساچوست،  لوول،  در  تعداد  گردان  با  ای 
فرصت  او  کارهای  است.  کامبوج  مهاجران  از  برای  زیادی  را  هایی 

کند تا کودکان راهنمایی و دبیرستانی را در  هنرمندان محلی فراهم می
آنپروژه احساسات  که  دهند  مشارکت  شهرشان  هایی  به  نسبت  را  ها 

می  مغازه برجسته  ویترین  او  می کند.  اجاره  را  متروکه  آثار  های  تا  کند 
ذارد. این به بزرگسالان در جامعه این  هنری خلق شده را به نمایش بگ

های بالای ذهن فرزندان خود را  دهد تا مسائل و نگرانیفرصت را می 
گفت برای  فرصتی  و  کنند  نسل و درک  بین  می گو  ایجاد    کند ها 

(Lipchitz, 2004).   

بهبود         برای  جامعه  سطح  در  کودکان  با  همچنین  هنردرمانگران 
عنوان آموزش،  کنند. برنامة »هنر به توانمندسازی کار می   عزت نفس و 

برنامةبیا یا  توانمندسازی«  و  کاوش  سالة    A4E  ن،  سه  پروژة  یک 
ابتدایی در داخل    آموزان یک مدرسة چندوجهی است که در آن با دانش

عد از مدرسه با تمرکز بر خود  های هنری بشهر بدون معلم هنر، آموزش 
می ارائ هنردرمانگران،    شود.ه  از  تیمی  توسط  که  جلسات  این  احترام 

شده  ایجاد  کالج  دانشجوی  یک  و  ماسلا  رابرت  با  هنرمند  است، 
استانداردهای برنامه درسی دولتی در هنرهای تجسمی مطابقت دارد.  

هنر آموز و  هنر،  تاریخ  هنر،  ساخت  ر به  ش  شفابخش  عاملی  ا  عنوان 
ایجادمی دیواری  نقاشی  در  روی توان  بر  که  برنامه  این  توسط  شده 

(. این  2صویر  )ت  دیواری در مرکز محلی نقاشی شده بود، مشاهده کرد 
ثیر هنر رومار بیردن، هنرمند آمریکایی آفریقایی نقاشی دیواری تحث تأ 

از هنرمندان سیاهپوست که در جنبش   بود که به سازماندهی گروهی 
نام   اسپیرال  که  گروه  این  داشتند، کمک کرد.  مشارکت  مدنی  حقوق 

کلات رنگین پوستان  داشت، از طریق خلق هنری معنادار در رابطه با مش
کردند، به سمت ایجاد مسئولیت جدا شده زندگی می  که در یک جامعة

کردند کار  نقاشی    .(Gelburd and Golden, 1997)  اجتماعی 
  آموزان به شکلی بصری از نحوة دانش بر روایت    A4E  دیواری برنامة

 کنند، متمرکز بود.ها، نقاط قوت و شهری که در آن زندگی میتلقی آن

        

 

 

در پست مدرنیسم، خط جدایی وجود ندارد که مشخص کند خلق        
درمانی دارد و چه زمانی صرفاً    ها چه زمانی جنبةا افراد یا گروههنر ب

می  جامعه  ایجاد  یا  اجتماعی  تغییر  برای  هنر  است.  تواند آموزشی 
بر   که  نیست  نیازی  بنابراین،  دهد.  افزایش  را  درمانی  دستاوردهای 

بلکه    یجاد یک نقاشی دیواری متمرکز شود؛یند اایادگیری در مورد فر
توانایی مدیریت  یا  ابزار خود  بر عزت نفس،  به جای آن  ممکن است 

 روابط سالم با همسالان تمرکز کند.  

کنند مدرن در کار خود استفاده می هنردرمانگران از مفاهیم پست        
تا به مشتریانی که هیچ راهی برای گفتن داستان خود ندارند، توانمند  

رد فکند که از منحصربه گران یادآوری می کنند. پست مدرنیسم به درمان
به  کنند.  قدردانی  فرد  هر  در  بودن  مدرن  پست  مفاهیم  کارگیری 

یندگرایی تنها اصول  ن معنا نیست که هنر، جامعه یا فرادرمانی به ایهنر
نحوة  هنردرمانی و  مرزها  بردن  بین  از  عمل  ارچوب هچ  هستند.  بندی 

از پتانسیل درمانگر ممکن است پذیرش و دانش عمو های مهم  می را 
عنوان هنر به مثابه راه درمانی افزایش دهد. اصول پست مدرن  هنر به 

ای وجود ندارد  ه کند که هیچ سبک، ساختار و رساناین باور را تقویت می
ایده  ترکیب  با  هنردرمانگران  باشد.  مناسب  مراجع  هر  برای  های  که 

ای از جوامع و هنرمندان پست مدرن، توانایی آوری شده از مجموعه جمع 
های نوان شاهدی بر روایت عا برای کمک به مراجع، نه تنها به خود ر

به بلکه  از  مشتریان؛  استفاده  برای  را  مراجع  که  مربیانی  عنوان 
سازند، گسترش  شناختی توانمند میهایشان در راستای رشد روان روایت
کنند تا از پتانسیل  مک میدهند. هنردرمانگران به مشتریان خود کمی

عتماد استفاده کنند. این،  خود برای مقابله با مقاومت و افزایش ا  خلاقانة
تا روند    دهددهد و اجازه می خود، اتحاد درمانی را گسترش می  به نوبة

 ساختارشکنی و بازسازی همراه با سفر شفا رخ دهد. 
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